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Corrida para governador(a) do Tokyo comeca com duas
mulheres na lideranca

A corrida para se tornar o proximo governador(a) de Téquio comecou, com duas mulheres na
lideranca para administrar a cidade mais populosa do mundo - uma raridade app do blaze um
pais onde comparativamente poucas mulheres ocupam cargos politicos de alto escalao.

Milhdes de eleitores app do blaze Toquio irdo eleger o governador(a) na primeira semana de
julho. No entanto, a tarefa mais urgente do candidato(a) eleito(a) tem um tom mais familiar:
abordar a crise demogréfica acelerada da capital.

A disputa entre a atual governadora Yuriko Koike e Renho Murata €é vista como uma guerra de
procura entre o Partido Liberal Democrata (PLD), que apoia Koike, e o principal partido da
oposicao, o Partido Constitucional Democrata (PCD), que apdia Renho.

Candidatos e planos de acéao

Candidato(a) Idade Plano de Acéo
Yuriko Koike 71 Promete se concentrar app do blaze medidas familiares-amigéveis.
Renho Murata 56 Promete pressionar empresas para melhorar o equilibrio entre trabalho e vida pess

Desafios democréaticos app do blaze Téquio

A baixa taxa de natalidade emergiu como o principal desafio na votacéo de 7 de julho, na qual
guase 50 candidatos de diferentes espectros politicos competirdo para liderar uma megalépole
de 14,1 milhdes de pessoas e um PIB comparavel ao dos Paises Baixos.

No nivel nacional, a taxa de fertilidade - ou 0 nimero médio de filhos que uma mulher é esperada
ter ao longo de app do blaze vida - é de 1,2, bem abaixo dos 2,07 necessarios para manter a
populacdo estavel. A situacdo app do blaze Téquio é ainda mais urgente: com 0,99, app do
blaze taxa de natalidade € a mais baixa entre as 47 prefeituras do Japéo.

"Os candidatos devem apresentar um plano de manejo dos desafios demograficos sem
precedentes de uma populacéo idosa e app do blaze shrink app do blaze esta metropole”, disse
0 Asahi Shimbun app do blaze um editorial.

dizer sim a esse copo de vinho ou cerveja, s6 para tomar um suco? Essa € uma pergunta que
muitas pessoas enfrentam quando estdo app do blaze bebidas pés-trabalho; relaxando numa
sexta a noite. Ou no supermercado pensando sobre o qué pegar durante os fins da semana! Nao
estou aqui pra falar na filosofia do beber e quanto vocé deve consumir serd apenas questao app
do blaze resposta... Mas vale destacar as dicas atualizadas das principais autoridades sanitarias
com relag&o ao alcool:

E bem sabido que beber compulsivamente é prejudicial, mas e quanto ao consumo leve a
moderado? Em janeiro de 2024 Organizacdo Mundial da Saude saiu uma declaracao forte: ndo
ha nivel seguro para o alcool. A agéncia destacou-se por causa do uso abusivo pelo menos sete
tipos diferentes (incluindo cancer na mama) no corpo humano; etanol diretamente provoca cancro
guando as nossas células quebram esse tipo

Rever as evidéncias atuais, a OMS observa que nenhum estudo mostrou quaisquer efeitos
benéficos da bebida para compensar o dano causado ao corpo. Um funcionario-chave observou:
A Unica coisa certa é de dizer com certeza "quanto mais vocé bebe quanto menos prejudicial for -



ou app do blaze outras palavras'menos beberd' e sera seguro”. Faz pouca diferenca no seu
organismo se pagar 5 libras por garrafa alcoodlica (ou 500 euros).
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