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Um aspecto chateador de ser pai ou mée e ter que
constantemente demonstrar comportamento adequado

E incomodo ter que se comportar bem quando se é pai ou mae, especialmente quando se
precisa de uma pausa. Nao é possivel simplesmente engolir um pacote de crisps e ficar olhando
para o telefone.

Eu sempre passei um tempo desproporcional olhando para o telefone, mas ndo me preocupava
com esse habito até ter um filho pequeno. O problema com as crian¢as pequenas é que elas
possuem técnicas de vigilancia mais sofisticadas do que o Facebook. Mesmo quando vocé acha
que elas estdo completamente absorvidas derramando o conteddo dos armarios no chdo do sala
de estar, elas sabem quando vocé esta olhando para o telefone e ndo para elas. E, de acordo
com varios estudos alarmantes, isso garante contas de terapia de por vida. Um estudo de 2024,
por exemplo, descobriu que o uso do telefone pelos pais est4 associado a "cara sem expressao".
Isso significa que vocé parece um rob0 deprimido enquanto desliza — e pode afetar o
desenvolvimento emocional de uma criancga.

Todos nés temos o poder de consertar nossos cérebros

No entanto, € importante lembrar que todos nés temos o poder de consertar nossos cérebros. A
cantora e atriz Lily Allen e seu marido, David Harbour, encontraram uma maneira inovadora de
fazer isso. Em uma entrevista recente ao Sunday Times, Allen disse que ela impediu suas filhas
de usar um smartphone até os 14 anos e gue ela também esta usando um telefone para criancas
(Pinwheel), sem capacidades de midia social ou navegacéo. Seu marido controla quais
aplicativos ela pode usar e ela faz 0 mesmo para ele.

Eu ndo tentei essa abordagem, mas descobri minha propria antidoto para passar muito tempo
app cassino online midias sociais. Drasticamente reduzi minha adi¢do porque ndo consigo
suportar rolar imagens de sofrimento inédito app cassino online Gaza — mais de 10.000
criangas mortas e fome imposta app cassino online massa — intercaladas com tweets animados
sobre os Kardashians. Meu habito do Twitter pode estar quebrado, mas eu também estou.

Arwa Mahdawi é colunista do Guardian

Vocé tem uma opinido sobre os assuntos levantados neste artigo? Se vocé gostaria de
enviar uma resposta de até 300 palavras por email para ser considerada para publicacao
app cassino online nossa secao de leitores , clique aqui

Cambio climatico favorece la propagacion de enfermedades
transmitidas por mosquitos en Europay el mundo

Las enfermedades transmitidas por mosquitos se 4 estan propagando en todo el mundo,
especialmente en Europa, debido al deterioro climatico, segin un experto.

Los mosquitos transmiten enfermedades como 4 la malaria y la fiebre del dengue, cuya
prevalencia ha aumentado enormemente en los Ultimos 80 afios ya que el 4 calentamiento global
les ha proporcionado las condiciones més calidas y himedas en las que prosperan.

Prepararse para un aumento significativo de 4 enfermedades transmitidas por



mosquitos

La Dra. Rachel Lowe, quien dirige el grupo de resiliencia global de salud en el Centro de 4
Supercomputacién de Barcelona en Espafia, advirtié que los brotes de enfermedades
transmitidas por mosquitos se estan extendiendo y se van 4 a seguir extendiendo en las proximas
décadas en areas actualmente no afectadas del norte de Europa, Asia, Norteamérica y Australia.

La 4 Dra. Lowe dard una presentacion en el congreso mundial de la Sociedad Europea de Clinical
Microbiology and Infectious Diseases en 4 Barcelona para advertir que el mundo debe prepararse
para un fuerte aumento de estas enfermedades.

"El calentamiento global debido al Cambio 4 Climéatico significa que los vectores de enfermedades
gue transmiten y diseminan la malaria y el dengue pueden encontrar un hogar 4 en mas regiones,
con brotes ocurriendo en areas en las que es probable que las personas sean inmunolégicamente
naive y 4 los sistemas de salud publica no estén preparados”, dijo la Dra. Lowe.

Enfermedad Vector de transmision Areas actualmente afectadas

Malaria Mosquito anopheles Principalmente en Africa subsahariana

Fiebre 4 del = Mosquito Aedes aegypti y Principalmente en zonas tropicales y subtropicales, perc
dengue Aedes albopictus extendiéndose en Europa

Las sequias y las inundaciones 4 relacionadas con el cambio climatico pueden aumentar la
transmision del virus, con sitios de agua almacenada que brindan sitios adicionales 4 de
reproduccion de mosquitos.

Planificar recursos limitados en respuesta al cambio climético

La Dra. Lowe advirtio que, en el actual camino de 4 altas emisiones de carbono y crecimiento de
la poblacion, el nimero de personas que viven en areas con enfermedades transmitidas 4 por
mosquitos se duplicara a 4.7 mil millones para fines de siglo.

Es esencial asignar efectivamente recursos financieros y de otro 4 tipo en respuesta al cambio
climatico y las enfermedades transmitidas por mosquitos.

Informacgbes do documento:

Autor: symphonyinn.com

Assunto: app cassino online

Palavras-chave: app cassino online - symphonyinn.com
Data de lancamento de: 2024-09-05




	app cassino online - symphonyinn.com
	Um aspecto chateador de ser pai ou mãe é ter que constantemente demonstrar comportamento adequado
	Todos nós temos o 💲 poder de consertar nossos cérebros

	Cambio climático favorece la propagación de enfermedades transmitidas por mosquitos en Europa y el mundo
	Prepararse para un aumento significativo de 4️⃣ enfermedades transmitidas por mosquitos
	Planificar recursos limitados en respuesta al cambio climático



