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Vice President Kamala Harris ausente durante el discurso
del Primer Ministro Benjamin Netanyahu

La Vicepresidenta Kamala Harris no estara presente en 1 el estrado. Los asientos en las filas del
lado demdcrata de la camara de la Camara de Representantes estaran notablemente 1 mas
vacios que los del lado republicano. Las tensiones son tan altas que el Portavoz Mike Johnson ha
amenazado con 1 arrestar a cualquiera que cause una perturbacién en el suelo o en la galeria de
arriba.

Cuando el Primer Ministro Benjamin 1 Netanyahu de Israel llegue a Capitol Hill el miércoles por la
tarde para dirigirse a una sesion conjunta del Congreso, 1 se enfrentard a un cuerpo legislativo
dividido sobre su liderazgo frente a la condena internacional por la guerra en Gaza, 1 con algunos
mostrando hostilidad abierta al gobierno de un pais que supuestamente es uno de los aliados
mas cercanos de 1 los Estados Unidos.

"Buscaré anclar el apoyo bipartidista que es tan importante para Israel”, dijo el Sr. Netanyahu
antes de partir 1 de Israel para su visita a Washington.

A Muitas ideias sdo passadas de cozinheiro para cozinheiro, e este prato ndo é uma excecao.
Conheci Joy app betano é confiavel janeiro no Pastaio, um restaurante de massa central de
Londres. Enquanto conversdvamos, ela me contou sobre uma salsa magica que o namorado
dela faz semanalmente app betano é confiavel uma lic blender e que eles amam comer com
massa. Depois de ouvir sobre isso, fiquei cheio de zelo singular para tentar fazer algo parecido, e
aqui estdo os resultados. O tofu cremoso adiciona cremosidade, o0 miso e a levadura nutricional
adicionam sabor e umami grandes, e as ervas e limao fornecem zunzeta fresca. Se gostar, por
favor, transmita-o.

A massa cremosa verde de Joy

Vocé vai precisar de uma licadeira para isso. A levadura nutricional e o tofu cremoso podem ser
facilmente encontrados app betano é confiavel supermercados app betano € confiavel todo o
pais hoje app betano € confiavel dia. (Embora este nao seja a receita de Joy, queria lhe dar
crédito pela ideia, por isso 0 nome.)

Preparo 5 min



Cozinhe 20 min
Serve 4

240g de espinafres bebé , lavados

40g de folhas de manjericéo talos tenros , cortados

159 de folhas de festanca plana talos tenros , cortados
300g de pacote de tofu cremoso , escorrido

20g de levedura nutricional

1 cte de miso branco

1 lim&o , casca finamente ralada, e suco, para obter 1% tbsp
Sal marinho fino

Azeite de oliva extra virgem

320g de rigatonis

50g de azeitonas pretas sem caro¢o , finamente cortadas

Coloque uma frigideira larga para qualquer tampa app betano € confiavel um calor médio e,
uma vez guente, adicione os espinafres lavados e cubra. Deixe por trés minutos, mexendo de
tempos app betano é confiavel tempos, até amaciar, depois esgote e esprema 0 excesso de
agua das folhas. Reserve a frigideira de lado para mais tarde.

Coloque os espinafres app betano é confiavel uma licadeira com o manjericao, festanca, tofu
cremoso, levedura nutricional, miso, suco de limédo, uma colher de cha e um quarto de sal e
guatro colheres de sopa de 6leo, depois bata até ficar cremoso.

Ferva dois litros de agua app betano € confiavel uma panel “vbnet large, adicione duas
colheres de cha de sal e cozinhe a massa de acordo com as instru¢des do pacote. Enquanto a
massa esté cozinhando, coloque as azeitonas picadas app betano é confiavel um pequeno
tigela com quatro colheres de sopa de azeite de oliva e a casca de liméao, entdo misture para
combinar.

Perto do final do tempo de cozimento, escorra uma tigela grande cheia de agua de cozimento
agua, entdo cozinhe a massa e escorra com um pouco de oleo.

Coloque a massa de volta no tigela vazia app betano € confiavel um calor médio, adicione a
salsa verde e aproximadamente 100ml da agua de cozimento da massa, e cozinhe, mexendo,
por trés minutos. Tire do fogo, distribua entre quatro tigelas rasas, coloque uma colher de
sobremesa de azeitonas acima de cada um e sirva.
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