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Mesmo quando as apostas mal podiam ser maiores, Bukayo Saka encontra a capacidade de dar
um passo para tras e se maravilhar. Ele ndo precisa dizer o que significa norte do domingo
Londres Derby londrinos é possivel vitéria iria desbloquear-se com possibilidades possiveis
implicagBes da falta aquém mas ele nunca sentiria 0s mesmos sem uma sensac¢ao divertida
"Quando vocé vai ao estadio e vé a atmosfera, é lindo", diz ele sobre aquelas tardes quando
Arsenal and Spurs se enfrentam. “Eu tento aproveitar isso: tem que haver um elemento de
seriedade disciplina — foco mas também temos o prazer.”

Como se para provar o ponto, as risadas vém prontamente durante uma conversa com Saka.
Protagonistas na corrida titulo nunca séo destinados a dar muito longe neste momento da
temporada mas ele é tagarela e relaxado ; admitindo facilmente que os jogos dos outros
candidatos foram marcados vendo casa Ele ndo poderia confiantemente socar no ar quando
Everton marcou quarta-feira a noite porque Liverpool "pode marcar qualquer hora... seja nos 90
minutos ou alguém".

Um estudo relata que uma dose diaria de antibiotico
comumente usado pode prevenir algumas infecgcdoes por
sifilis, gonorreia e clamidia

Os cientistas relataram uma sexta-feira que uma dose diaria de um antibiético amplamente
usado pode prevenir algumas infeccdes por sifilis, gonorreia e clamidia, potencialmente uma
nova solucao para a crise escalonada de infeccfes sexualmente transmissiveis.

O estudo foi pequeno e deve ser confirmado por mais pesquisas. Os cientistas ainda tém que
resolver questdes significativas, incluindo se as ISTs poderiam se tornar resistentes ao antibiotico
e qual poderia ser o efeito sobre as bactérias saudaveis do trato digestivo pessoas que o tomam
todos os dias.

Recomendacdao principalmente para pessoas risco elevado

A abordagem seria recomendada principalmente para pessoas risco elevado de infeccdes
sexualmente transmissiveis determinados periodos, disse o Dr. Jeffrey Klausner, um fisiologista
de doencas infecciosas da Universidade do Sul da Califérnia que nao participou do novo
trabalho.

"O numero de pessoas que realmente vao ser oferecidas essa e toma-la ainda é muito pequeno”,
disse ele. "Em geral, quantas mais opc¢des de prevencao tivermos para as pessoas, melhor."

Resultados serdo apresentados na proxima semana

Os resultados serdo apresentados na préxima semana uma conferéncia da Sociedade
Internacional de AIDS Munique.

Os Estados Unidos agora tém a maior taxa de novas infec¢des por sifilis desde 1950, relatou o
Centro de Controle e Prevencdo de Doencas janeiro. Em 2024, o ultimo ano para o qual ha
dados disponiveis, houve 1,6 milhdo de casos de clamidia e quase 650.000 novos casos de
gonorreia.



Recomendacao do CDC

Estudos anteriores mostraram que o antibiotico doxiciclina reduz significativamente o risco de
novas infecces se tomado dentro de 72 horas apds o0 sexo ndo protegido. A CDC agora
recomenda tomar doxiciclina apds "sexo oral, vaginal ou anal”.

A recomendacao se aplica apenas a homens gays e bissexuais e mulheres transgéneras que
tiveram uma IST no ultimo ano ou que possam estar risco de uma. N&o ha evidéncias suficientes
de que a estratégia, chamada doxy-PEP, funciona para outros grupos, concluiu a agéncia.

Nova abordagem

O novo estudo adotou uma abordagem diferente, examinando a prevencao de ISTs com uma
dose diaria da droga, o que pode ser melhor para individuos com exposicao frequente a infeccao.

Alguns provedores sugeriram gque 0s pacientes podem se recusar a tomar antibioticos todos os
dias. Mas muitos pacientes disseram aos pesquisadores que seria mais facil para eles lembrar
de tomar uma dose diaria ao lado de uma dose diaria para a prevencao ou tratamento da
prevencao do HIV, disse o Dr. Troy Grennan, que lidera o programa de HIV no BC Center for
Disease Control Vancouver.
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