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Alimentos altamente processados ameaçam a saúde aposte
sports todo o mundo, segundo nutricionista

Alimentos altamente processados (Ultra-processed foods - UPFs) estão deslocando  dietas
saudáveis aposte sports todo o mundo, apesar do crescente risco que eles representam para a
saúde, de acordo com o  cientista nutricional que cunhou o termo.
O prof. Carlos Monteiro da Universidade de São Paulo destacará o crescente perigo dos UPFs 
para crianças e adultos no Congresso Internacional de Obesidade esta semana.
"Os UPFs estão aumentando aposte sports participação e domínio nas dietas  globais, apesar
do risco que representam para a saúde aposte sports termos de aumentar o risco de múltiplas
doenças crônicas", disse  Monteiro ao Guardian antes da conferência aposte sports São Paulo.
"Os UPFs estão deslocando alimentos mais saudáveis e menos processados aposte sports todo
 o mundo, e também causando uma deterioração na qualidade da dieta devido a seus vários
atributos nocivos. Juntos, esses alimentos  estão conduzindo a pandemia de obesidade e outras
doenças crônicas relacionadas à dieta, como diabetes."
A advertência surgiu enquanto o consumo  global de UPFs, como cereais, barras de proteína,
refrigerantes, refeições congeladas e fast food, aumenta rapidamente.
No Reino Unido e nos  EUA, mais da metade da dieta média agora consiste aposte sports
alimentos altamente processados. Para alguns, especialmente pessoas mais jovens, pobres  ou
de áreas desfavorecidas, uma dieta composta aposte sports até 80% de UPF é típica.
Em fevereiro, a maior revisão do mundo  de seu tipo encontrou um vínculo direto entre UPFs e 32
efeitos adversos à saúde, incluindo um risco maior de  doença cardíaca, câncer, diabetes do tipo
2, saúde mental adversa e morte prematura.
Monteiro e seus colegas usaram a frase UPF  há 15 anos, quando projetavam o sistema de
classificação alimentar "Nova". Isso avalia não apenas o conteúdo nutricional, mas também  os
processos pelos quais a comida passa antes de ser consumida.
O sistema classifica os alimentos e bebidas aposte sports quatro grupos:  alimentos
minimamente processados, ingredientes culinários processados, alimentos processados e
alimentos altamente processados.
Monteiro disse ao Guardian que está tão preocupado com  o impacto dos UPFs na saúde
humana que estudos e revisões não são mais suficientes para alertar o público sobre  os perigos
à saúde.



"Campanhas de saúde pública são necessárias, como aquelas contra o tabaco, para combater os
perigos dos UPFs",  disse Monteiro aposte sports um email. "Tais campanhas incluiriam os
perigos à saúde da ingestão de UPFs."
Ele disse que os anúncios  de UPFs deveriam ser banidos ou fortemente restritos, e avisos
frontais deveriam ser introduzidos, como os usados aposte sports pacotes de  cigarros.
Ele disse aos delegados: "As vendas de UPFs aposte sports escolas e instalações de saúde
devem ser proibidas, e haver deverá  haver taxação pesada de UPFs, com o rendimento gerado
usado para subsidiar alimentos frescos."
Monteiro disse aos participantes que as empresas  de UPFs sabem que, para serem
competitivas, seus produtos devem ser mais convenientes, mais acessíveis e saborosos do que
refeições  preparadas ao lado.
Ele também fará comparações entre UPF e tabaco. "Ambos o tabaco e UPFs causam numerosas
doenças graves e  mortalidade prematura; ambos são produzidos por corporações transnacionais
que investem os enormes lucros que obtêm com seus produtos atraentes/adictivos aposte sports
 estratégias de marketing agressivas, e aposte sports lobbying contra a regulação; e ambos são
patogênicos (perigosos) por design, então a reformulação  não é uma solução."
No entanto, a Dra. Hilda Mulrooney, leitora aposte sports nutrição e saúde na Universidade
Metropolitana de Londres, disse  que comparar UPF com tabaco é "muito simplificado".
"Não há coisa

Utilização de chicotes, esporas, frenos e bridas aposte
sports treinamento de cavalos: onde está a linha entre o
abuso e o  treinamento aceitável?

Charlotte Dujardin, uma renomada cavaleira britânica, foi banida de seu esporte por seis meses
após ser filmada a utilizando  chicote aposte sports um cavalo durante o treinamento. Ela disse:
"O que aconteceu estava completamente fora do caráter e não reflete  como eu treino meus
cavalos ou como treino meus alunos, mas não há desculpa. Eu me sinto profundamente
envergonhada e  deveria ter dado um melhor exemplo nesse momento."
Existem diferentes opiniões sobre o que é apropriado ou não no treinamento de  cavalos. Alguns
treinadores argumentam que eles entendem as necessidades dos cavalos, pois trabalham com
eles dia após dia. No outro  extremo do espectro, estão as preocupações com práticas como
hiperflexão, onde o pescoço do cavalo é puxado para um ângulo  não natural. Essa técnica,
também conhecida como Rollkur, está banida pela Fédération Equestre Internationale (FEI), mas
ainda é utilizada por  alguns treinadores.

O uso de chicotes e esporas aposte sports treinamento de cavalos

O uso de chicotes e esporas aposte sports treinamento de cavalos  pode ser particularmente
complexo. No mundo das corridas, o uso de chicotes é regulamentado e pode ser usado um
máximo  de seis vezes aposte sports corridas planas ou sete vezes aposte sports corridas de
saltos. Qualquer coisa além disso pode levar a  uma revisão da corrida pelos comissários.
No entanto, aposte sports esportes como o adestramento, o chicote é raramente usado durante
as competições,  de acordo com Madeleine Hall, ex-jornalista do Horse and Hound. Ela disse à
Radio 4 que, aposte sports geral, no  adestramento, o chicote é usado para encorajar o cavalo a
usar mais impulsão de trás ou talvez para levantar as  pernas um pouco mais alto. No entanto, o
chicote não pode ser usado de forma excessivamente dura, pois os cavalos  são muito sensíveis
e reagirão de forma exagerada.
A linha que não deve ser cruzada é quando se deixa de respeitar  o animal, quando é usado
como uma máquina e não como um parceiro que deve ser amado e protegido acima  de outras
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prioridades, quando há submissão aposte sports vez de convicção e quando, para o cavalo, não
é mais divertido estar  com você, mas um sacrifício.

O bem-estar dos cavalos no adestramento

Professor Paul McGreevy, etólogo veterinário na escola de ciências veterinárias da  Universidade
de Sydney, disse que o adestramento como esporte está aposte sports apuros e que há uma
série de questões de  bem-estar animal que significam que o mundo do adestramento precisa
colocar aposte sports casa aposte sports ordem. "Dado que o padrão que  você passa é o
padrão que você aceita, as pessoas que trabalham com cavalos aposte sports todo o mundo
estão percebendo  que não podem mais desviar o olhar."
Dr. Eva Van Avermaet, uma cavaleira, veterinária e fundadora do Collective pour les Chevaux, 
um grupo que luta por
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