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Aaron Rodgers Esta Repreportado para Participar en las
Actividades de Entrenamiento Fuera de Temporada de los
New York Jets

El mariscal de campo estrella Aaron Rodgers se espera que participe en las actividades de
entrenamiento fuera de temporada (OTAS) de los New York Jets mas adelante este mes sin
"ninguna restricciéon”, dijo el entrenador en jefe Robert Saleh el viernes, segun el sitio web de la
NFL.

El cuatro veces MVP se rompio el tendon de Aquiles izquierdo solo cuatro jugadas en su carrera
con los Jets en septiembre mientras hacia su debut altamente anticipado para el equipo después
de ser cambiado de los Green Bay Packers, y paso la temporada en la banda lateral
recuperandose de la lesion.

Rodgers se realizé una cirugia esa semanay, a pesar de que Saleh dijo en ese momento que
estaria "fuera para el afio”, hizo una recuperacion mas rapida de lo anticipado y regreso a la



practica justo 11 semanas después de sufrir la lesion.

Pero los Jets finalmente se perdieron los playoffs y el calendario de su rehabilitacion se desplazé
y ahora Rodgers parece estar en camino de comenzar la temporada 2024 de la NFL plenamente
apto, con una temporada baja completa de entrenamiento a sus espaldas.

El veterano de 40 afios participara plenamente en la fase tres de los OTAs, dijo Saleh, en la que
los equipos pueden llevar a cabo 10 dias de ejercicios de once contra once sin contacto durante
un periodo de cuatro semanas.

Su regreso sera "gestionado naturalmente”, agregé Saleh, ya que las fases uno y dos en las cinco
semanas anteriores solo implican condicionamiento fisico, reuniones, ejercicios individuales y
ejercicios llevados a un ritmo de paso.

"Sé que tiene un par de compromisos previos que esta atendiendo, pero esta aqui, esta
trabajando”, dijo Saleh. "Mean, el tipo todavia puede lanzar. Obviamente, todavia esta trabajando
en su rehabilitacion, pero no hay problemas en la trayectoria en la que se encuentra.”

En ausencia de Rodgers, la ofensa de los Jets luché la temporada pasada bajo la direccion del
mariscal de campo de tercer afio Zach Wilson, quien fue reemplazado a mitad de juego por Tim
Boyle en el partido de la semana 11 contra los Bills.

Boyle a su vez fue cortado después de no poder enderezar las cosas y los Jets regresaron a
Wilson. Terminaron la temporada con un récord de 7-10.
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