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Martha Lane Fox completa la primera etapa de "Martha's
Mountain Mission"

A pesar de tener 47 operaciones, dificultades para mantener el  equilibrio, daño nervioso y dolor
constante, Martha Lane Fox ha logrado un gran logro personal al subir al pico más  alto de Gales,
Snowdon, como parte de su misión "Martha's Mountain Mission". Con dos bastones y una gran
dosis de  determinación, se prepara para enfrentar los próximos desafíos en Inglaterra y Escocia.

Una misión para superar las dificultades

La historia de Martha  Lane Fox es una de superación y resiliencia. Después de un accidente de
coche en Marruecos en 1999 que la  dejó al borde de la muerte, ha tenido que afrontar
numerosos obstáculos y dificultades. Con su determinación y espíritu indomable,  ha logrado criar
a dos hijos y continuar con su carrera en los negocios digitales y el activismo social.

Apoyando causas  importantes

Gran parte de la motivación de Martha proviene de su deseo de ayudar a los demás. Por este
motivo, ha  elegido aliarse con cuatro organizaciones benéficas para su reto "Martha's Mountain
Mission".
Nombre de la organización Objetivo
Day One Trauma Ayuda a las personas  a reconstruir sus vidas después de una lesión catastrófica
Horatio's Garden Construye jardines y espacios bellos para personas con lesiones espinales
AbilityNet Promueve la  inclusión digital para personas mayores y discapacitadas
I Am The Code Impulsa la alfabetización digital en niñas y jóvenes

Al realizar este desafío,  Martha no solo persigue un objetivo personal, sino que también quiere
recaudar fondos y concientizar sobre estas causas. Manténgase informado  sobre sus progresos
y apóyela en bonus brazino777 codigo promocional.

No título: Um olhar para os programas de rádio cult da
Europa

No início dos anos 2000, passeando pelo ruído estático  da rádio comercial, encontrei a RTÉ
Raidió na Gaeltachta, o posto avançado da língua irlandesa da radiodifusora nacional irlandesa – 
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e um programa que reescreveu o roteiro da rádio como eu a conhecia.
Apresentado por Cian Ó Cíobháin da costa oeste  de Kerry, abraçada pelo Oceano Atlântico, um
trecho longo de minha casa no norte rural da Irlanda, An Taobh Tuathail  ("O Lado Ocidental")
ainda se sente como uma portal para um reino distante.
Exibido diariamente desde maio de 1999, Ó Cíobháin  Mistura habilmente a música
independentente: ela tem defendido pioneiros de música ambiente e eletrônica como o
compositor mexicano Murcof e  o falecido músico japonês Susumu Yokota, e destacou o
instrumentalismo variado de artistas irlandeses, incluindo a celista Eimear Reidy e  o produtor
respeitado de Limerick Naive Ted. O cantor do Super Furry Animals Gruff Rhys é um dos muitos
artistas  a elogiarem a influência de An Taobh Tuathail, descrevendo-a como "um dos programas
de rádio mais radicais do mundo".
Ao contrário  da estação principal Radio 1, a RTÉ manteve um banimento de reprodução de
músicas apostas online futebol dicas inglês na Raidió na Gaeltachta  até 2005, com Ó Cíobháin
conduzindo a restrição ao apresentar apostas online futebol dicas irlandês enquanto
predominantemente reproduzia músicas instrumentais, abrangendo post-rock, eletrônica,  jazz,
techno e mais.

Dedicação à diversidade musical

Embora o banimento tenha sido levantado, permitindo a inclusão de música anglófona ao longo 
das duas últimas décadas, há algo no idioma irlandês que continua a lançar seu próprio feitiço.
Assim como inúmeros outros  ouvintes regulares com apenas cúpla focal (ou "umas palavras"),
miar o ouvido apenas aprofundou a apreciação.
"Ouvintes me contataram para dizer  que o programa é apostas online futebol dicas única
conexão com a língua irlandesa", diz Ó Cíobháin. "É uma coisa linda ouvir: se  não fosse pelo
show, milhares de pessoas apostas online futebol dicas todo o mundo nunca poderiam ouvir
nossa linda, antiga língua."
"Sou consciente de  que a maioria dos ouvintes não fala a língua, por isso mantenho as falas ao
mínimo", adicionou. "Digito o que  registro eu joguei e o que vem a seguir. Ouvintes que não
falam a língua me contataram ao longo dos  anos para dizer que eles acham confortável
sintonizar e me ouvir mesmo se não entenderem tudo o que digo."

Programas de  rádio cult da Europa para descobrir

Na celebração de um quarto de século de se debater contra a convenção, o An  Taobh Tuathail é
um lembrete de como apresentadores de rádio dedicados e apaixonados podem abrir novos
mundos musicais – mesmo  se você não falar a língua.
Aqui estão outros programas de culto da Europa a serem descobertos.
Apresentador Programa Emissora
Klaus Fiehe 1Live Fiehe Westdeutscher Rundfunk (WDR),  Colônia
Rhys Mwyn Recordiau Rhys Mwyn
Grayna Biedro Indeterminado Radio Kapita, Varsóvia
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