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Saiba que quase ninguém se sente confiante naturalmente.
"Não estou confiante apostas liga nos tudo", diz o ator Maxine Peake. “Para mim, outra  parte do
processo de atuação é fingir ser confiável.” Da mesma forma que qualquer actor e músico Johnny
Flynn disse:  ‘É incrível como muitos atores se identificam introvertidos’. O meu pai odeia falar
tanto ao público para cantar no lugar  dele quando ele casou-se”. Minha mãe me chamou por
estar 'incrivelmente tímida' na frente dum grupo enorme;
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França: Esquerda une-se para combater a ameaça da
extrema-direita

Quando o presidente Emmanuel Macron anunciou uma eleição antecipada para a Assembleia 
Nacional da França há um mês, duas palavras começaram a circular na internet e nos meios de
comunicação: Frente Popular.
Era  uma referência à aliança de esquerda formada na década de 1930 para resistir ao fascismo
crescente na Europa e apostas liga nos  casa. Agora, um grupo de partidos de esquerda da
França se uniu para combater o que eles veem como um  novo perigo: o partido de extrema-
direita Rally Nacional de Marine Le Pen, que está mais perto de assumir o poder  do que nunca.
Essa aliança de esquerda chama-se Nova Frente Popular.
"Pela primeira vez desde o regime de Vichy, a extrema-direita poderia  prevalecer novamente na
França", disse recentemente o líder socialista Olivier Faure a uma grande multidão, fazendo
referência ao governo francês  durante a Segunda Guerra Mundial que colaborou com os
ocupantes nazistas.
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