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Um liquidificador de ar é 6timo para granola. De fato, se alguém projetasse uma maquina de
granola, acreditamos que ndo 3 seria muito diferente de um liquidificador de ar - vocé
simplesmente joga todos os ingredientes e da uma mistura de 3 vez apostas esportivas tem
gue declarar quando. NOs gostamos de nossa granola ligeiramente salgada e ndo muito doce,
delicadamente especiada, um pouco semeada e 3 muito nutritiva. Para nés, essa aqui € quase
perfeita, mas vocé pode tomar essas quantidades basicas como um ponto de 3 partida e brincar
com os sabores para combinar com 0 seu gosto.

Granola de gergelim e pinh&o no liquidificador de 3 ar

Sarit come yogurte e granola quase todas as manhas - as vezes com algumas bagas (ou
qgualquer outro fruto que 3 tenhamos deitado ao lado) e, apostas esportivas tem que declarar
dias com mais sede de acucar, com uma boa rajada de mel e algumas 3 tdmaras. Mas esta
melhor de todos com nosso picolé de morango e rosa caseiro com morangos frescos - um
vencedor 3 absoluto com o granola, ligeiramente salgado e nutty.

Preparo 5 min
Cozinhe 25 min
Faz 400g (café da manha para 1 por uma semana)

2259 de aveia de 3 grao

50g nozes peca ou nozes ou uma mistura , partidos

50g de pinhdes

30g de gergelim

Uma generosa pitada de sal do mar

1 cte de gengibre apostas esportivas tem que declarar 3 p6
50g de aglicar mascavo

50g de 6leo vegetal ou 6leo de coco

50g de mel

Primeiro, vocé precisa forrar cuidadosamente a bandeja do 3 liquidificador de ar ou a tigela de
crisp com papel de hornear: corte um grande quadrado de papel de hornear 3 (aproximadamente
25cm x 25cm), dobre-o apostas esportivas tem que declarar um triangulo, dobre-o novamente
e, apostas esportivas tem que declarar seguida, novamente para criar pregas. Em seguida,
abra-o 3 e pressione o papel na tigela do liquidificador de ar dentro da camara do forno de ar. O
papel deve 3 subir as laterais - recorte-o com tesouras se for superior.

Pese todos os ingredientes na camara forrada na ordem apostas esportivas tem que declarar
gue 3 estao listados, apostas esportivas tem que declarar seguida, adicione trés colheres de

sopa de agua. Coloque a coisa inteira no liquidificador de ar e 3 defina-o para a funcdo assar a

180C/350F por oito minutos (sem precisar pré-aquecer).

Abra e misture o granola dentro do seu 3 cesto de papel na camara do liquidificador de ar, até
que tudo esteja bem coberto pelo liquido doce e oleoso. 3 Cozinhe no mesmo ajuste por mais oito
minutos, entdo pare o liquidificador de ar novamente, misture e cozinhe por mais 3 oito minutos.
Na ultima etapa, altere o ajuste para assar no ar a 180C, entdo cozinhe por mais cinco minutos.
Levante

Lando Norris obtiene su primera victoria en la Formula Uno



en el Gran Premio de Miami

Lando Norris ha celebrado su primera victoria en la Férmula Uno en el Gran Premio de Miami
como un momento de un gran orgullo y uno que, segun afirma, finalmente silenciara a los criticos
y escépticos que han cuestionado su talento.

El piloto de McLaren logré su primera victoria en una emocionante final en el Autédromo
Internacional de Miami. Norris superé ampliamente al triple campedén mundial Max Verstappen
para tomar la bandera por primera vez después de 110 arranques de carrera desde su debut en
Australia en 2024.

Norris ha estado cerca de una victoria desde entonces, no menos que en el Gran Premio de
Rusia de 2024, donde fue privado de una victoria probable solo por la intervencion de la lluvia
hacia el final de la carrera. Pero el joven de 24 afos se ha enfrentado a detractores y abusos en
linea que cuestionan su capacidad y si puede vencer a Verstappen en una pelea justa, incluidos
mensajes en las redes sociales que se refieren a él como "Lando No-wins". Norris respondio
claramente en Miami y asegur6 que habia encontrado la alimentacion entertaining spur para
empujarlo a mayores cosas.

"Nunca perdi la fe, nunca dudé de lo que podia hacer", dijo Norris. "Tan feliz de ponerlo a
descansar y probar mucha gente equivocada, porque tan importante como me encanta verlo y
voy a Instagram y me gusta todos los comentarios de la gente abusando de mi, lo flipo mas que
nada, especialmente 'Lando No-wins'.

"Para mi finalmente probar a esas personas equivocadas y probar a la gente que no pensaba que
podia salir y hacerlo, ha puesto una sonrisa aun mas grande en mi cara hoy. Asi que agradezco
a todos ellos."

Norris se beneficio de una parada en boxes gratuita bajo el coche de seguridad que aseguro que
mantuviera la delantera sobre el Red Bull de Verstappen y, ademas, con neumaticos mas
frescos. Desde ese momento, no solo superé a Verstappen sino que mostré nervios de acero
para mantener y extender su ventaja sobre el holandés para cerrar con una comoda ventaja de
7.6 segundos en la bandera.

Lando Norris celebré una victoria maiden en el Gran Premio de Miami de la Férmula Uno
2024 .aviator bet como jogar

Dada la dominancia de Verstappen en los Ultimos dos afios, sorprendentemente se sento6 en el
asiento del medio reservado para el ganador en la conferencia de prensa posterior a la carreray
se rio cuando se le record6 que esta vez no habia sido el vencedor. El campedn mundial
defensor rindi6 homenaje a Norris, con quien es amigo cercano.

"Estoy muy contento de ser derrotado por Lando hoy", dijo Verstappen. "Se lo merecia
definitivamente. Estaba simplemente mucho mas rapido al final alli. Es fantastico, ganar tu
primera carrera siempre es bastante emocional. Te lleva de vuelta a todos los dias en que
trabajaste hacia la Férmula Uno y luego sofiaste con estar en el podio, pero luego estar en el
escalon mas alto".

Norris tuvo 24 vueltas para mantener su ventaja, lo que hizo con un control absoluto,
estableciendo una serie de vueltas mas rapidas para ver comodamente a Verstappen en la
bandera para una victoria memorable y
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