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E que, nos meus 40 anos de idade eu tenho TDAH foi um pouco como Tarzan sentiu quando
descobriu ele era humano e ndo chimpanzé. Durante os Ultimos dez meses se perguntou por qué
é tao diferente dos outros chimpanzés? Por isso teve 0 uso da corda apostas eliminatorias vez
do braco para balancar das arvores Porque preferiu comer frutas ao invés daqueles térmitas;
mas porque outro Chimp sacudiu a bunda dele!

Eu sei como é para as pessoas ao seu redor pensar que vocé nao esta fazendo coisas do jeito
delas soO pra ser irritante. "Se apenas aplicasse o mesmo foco a balancar de galhos, assim com
faze-las nas méaos... Vocé nunca estaria tdo atrasado”, disseram os professores dele enquanto
ele fazia um corte na madeira e criava talheres apostas eliminatorias suas proprias cabecas!
Como muitos de nos que séo diagnosticados com nossas diferencas como adultos, Tarzan deve
ter ficado frustrado por ndo ser capaz para fazer o seu pares parecia encontrar téo facil. TDAH
afeta minhas funcdes executiva; meu cérebro tem niveis mais baixos dos neurotransmissores
norepinefrina e dopamina Para mim isso significou problemas macicomente regulando emocgoes
Meus filhos viram muito menos do meus birrames da minha prépria vida!

Thibaut Courtois: la historia de superacion del portero de
Real Madrid

La lesion que podria haber terminado la temporada de Thibaut Courtois antes de que comenzara,
lo dejo con una venda que cubria toda la pierna izquierda. Sin embargo, con la ayuda de
meédicos, fisioterapeutas y el portero que lo sustituyd en su ausencia, Courtois gano la Champions
League. A continuacién, presentamos su historia de superacion.

La lesion que cambio todo

El 10 de agosto, dos dias antes del primer partido de la temporada de Real Madrid, Courtois
sufrié una lesion en el entrenamiento. Un grito ensordecedor lleno el campo y sus comparieros
supieron que algo andaba mal. El diagndstico confirmo sus peores temores: habia roto el
ligamento cruzado anterior de su rodilla izquierda. Se le dijo que su temporada habia terminado
virtualmente.

El camino hacia la recuperacion

Courtois se propuso ser positivo desde el principio y trabajar duro para regresar. A pesar del
dolor y el miedo, paso horas en el gimnasio y en el campo de entrenamiento. Después de ocho o
nueve meses de duro trabajo, finalmente pudo regresar a los terrenos de juego.

El regreso triunfal

Courtois regreso a la porteria de Real Madrid en mayo y jugé los altimos partidos de la
temporada. Ahora, se prepara para jugar la final de la Champions League en Wembley.
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