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A Florida familia esta abrindo caminho com a comida
americana na "ponta do sapato" da ltalia

A familia Sciarretta-da Silva € aforca por tras do restaurante The Fig, no sul
da Itélia, que esta oferecendo uma mistura deliciosa de pratos calabreses e
americanos

A regido da Calabria, no pé da bota da Italia, € onde a cozinha italiana se intensifica. Com a
gama alargada habitual de pratos classicos, os locais regalam também com sabores picantes,
como enchidos de sangue de porco conhecidos como "sanguinaccio” e massa temperada com
salame de pimenta " 'nduja”.

E um lugar cheio de tradi¢gdes antigas, culturais e culinarias. Em muitos aspectos, aqui pouco
mudou nos ultimos décadas ou séculos.

E por isso que é uma surpresa encontrar, apostas e sports um lugar tdo no fundo da Italia, um
restaurante regido por uma familia americana, a venda de comida americana.

O restaurante The Fig foi aberto no final de 2024 por Shannon Sciarretta, de Flérida, e o seu
pareja Filipe da Silva, natural de Rio Vermelho, no Brasil, numa aldeia montanhosa remota
chamada Santa Domenica Talao, que € casa de pouco menos de 1.000 pessoas.

Em mesas com vista para a praca principal, a dupla vende classicos americanos,
comoRolezinhos de lagosta da costa Cape Cod com maionese, sandes Reuben, asas de frango,
tacos e burritos. No menu também tem aderecos como xaropes de bordo e molho barbecue —
antes desconhecidos pelos habitantes locais.

A ideia inusitada de um negadcio de comida foi concebida quando a dupla, que trabalhava no
ramo da restauracdo nos Estados Unidos, procurava um novo comeco e um lugar mais acessivel
para viver, num estilo de vida mais tranquilo, com o qual para criar a apostas e sports filha de 3
anos, Erminia.

Receitas Americanas e Sabores Calabanasos — Uma Combinacéo vencedora
no The Fig

O menu do The Fig apresenta uma combinac&o Unica de pratos classicos calabreses e receitas
americanas, bem como opc¢des hibridas que misturam os melhores sabores dos dois mundos.
As ofertas populares incluem sanduiches de Lagosta Cape Cod, sanduiches Reuben, broa e
molho de carne, além do molho de barbecue caseiro, para a alegria dos comensais. Tudo isso
regado por excelentes op¢des de bebidas importadas, como vodca Tito's, uisque Bulleit
eGuinness, nenhuma navegada esquecida.

E ainda h& misturas especiais de coquetéis criadas por Sciarretta e servidas no The Fig, como
Calabrese e Black Manhattan, entre outras bebidas internacionais.

Comida, familia e a comunidade no coragéo do The Fig

Conectar com as pessoas e oferecer um lugar acolhedor onde possam desfrutar de receitas
deliciosas é o cerne da empresa.

As receitas sdo apenas outra forma de ligar culturas, de acordo com os proprietarios.



Da Silva diz que o The Fig ndo é apenas um negadcio, € um local de encontro, onde pessoas
vierem desfrutar das especialidades culinarias conjuntas da familia Sciarretta-da Silva, ao mesmo
tempo apostas e sports que ajudam a trazer mais diversidade ao cenario gastronémico regional.

Sunderland anuncia a Régis Le Bris como su nuevo
entrenador

Sunderland ha puesto fin a su busqueda de varios meses por 8 un nuevo entrenador al nombrar
al francés Régis Le Bris como su nuevo entrenador jefe.

Le Bris ha firmado un contrato 8 de tres afios en el Stadium of Light, luego de dejar su puesto en
el club de la Ligue 1 8 recién descendido, Lorient. El entrenador de 48 afios comenzara su trabajo
el 1 de julio y tendra solo unas pocas 8 semanas para prepararse para la temporada de la
Championship.

Sunderland ha estado sin un entrenador permanente desde que despidieron a Michael 8 Beale en
febrero después de solo dos meses en el cargo. Mike Dodds estuvo a cargo interinamente por el
resto 8 de la campafa, pero dos victorias en los ultimos 15 partidos los vieron terminar en el
puesto 16.

Régis Le Bris: 8 "Reconozco el potencial de nuestro equipo”

Le Bris dijo en el sitio web oficial del club: "Estoy honrado de unirme a 8 Sunderland y tengo
ganas de sumergirme en la cultura del club y la ciudad. Creo que la mejor manera de 8
comprender y apreciar lo que hace unico a un club es conectarme con la gente que encarna su
espiritu: los 8 aficionados, la comunidad y todos aquellos que contribuyen a su caracter”.

"Todos los entrenadores hablan de su entusiasmo y vision cuando 8 comienzan un nuevo papel.
Estoy aqui para transmitir mi energia y mis convicciones, pero también para escuchar y aprender.
La 8 historia de este club es muy fuerte, y esto es una oportunidad Unica para ser parte de esa
herencia. Reconozco 8 el potencial de nuestro equipo, un grupo que ha visto tanto éxitos como
momentos dificiles".

"Nuestro viaje juntos acaba de comenzar, 8 y soy ambicioso acerca de lo que podemos lograr.
Quiero que traigamos alegria a nuestros aficionados, no solo a través 8 de los resultados, sino
también a través de nuestro estilo de juego, y estoy convencido de que con dedicacién y 8 trabajo
duro, podemos escribir un nuevo y emocionante capitulo".

Kristjaan Speakman: "Estamos encantados de haber atraido a alguien del
calibre de 8 Le Bris a Sunderland”

El director deportivo, Kristjaan Speakman, dijo: "Estamos encantados de haber atraido a alguien

del calibre de Le 8 Bris a Sunderland. Es un entrenador talentoso, que es reflexivo y detallado en
su enfoque y valora las relaciones fuertes 8 con los jugadores y el personal”.

Después de trabajar su camino en Lorient, pasé dos afios a cargo del primer equipo, 8 logrando

su mejor posicion en la Ligue 1y supervisando el descenso a la Ligue 2 la temporada pasada.
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