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C aneca de azeite de peixe enlatado, que pagamos junto com o peixe apostas confiaveis si, &
uma bomba de sabor absoluta que nédo deve ser desperdicada. Use o azeite restante para fritar
um prato de frutos do mar, como um kedgeree ou quando refogar a base de uma guisada de
peixe, ou transforme-o apostas confiaveis um aderec¢o poderoso e saboroso, como na salada
de batatas de hoje. Eu recomendaria usar peixe enlatado apostas confiaveis azeite de oliva
extra-virgem, se puder, mas na verdade qualquer 6leo servira. Para economizar energia, cozinhe
0S ovos apostas confiaveis cima das batatas por seis minutos.

Salada de batatas com adereco de azeite de peixe enlatado

Uma simples salada de batata e maionese € uma coisa maravilhosa. Aqui, aumentei o sabor e
reduzi meus residuos usando 6leo de uma lata de peixe para emulsionar a maionese. Claro, este
€ um prato para amantes de peixe apenas. Para aproveitar minha lata de peixe, usei o préprio
peixe com macarrao no dia seguinte, mas por todos 0s meios, integre-o a esta salada, se gostar.

Serve 4 pessoas

Para o adereco

1 ovo pequeno

1 colher (sopa) de mostarda integral

1 pequeno alho picado , descascado e finamente picado

Raspas finas e suco de %2 liméo , ou 1 colher (ch4) de vinagre de vinho

100-150ml de azeite de peixe enlatado — complemente com azeite de oliva extra-virgem, se
necessario

Sal e pimenta preta

Para a salada

1kg de batatas cozidas novas , picadas grossamente

1 pequena cebola vermelha , descascada e picada finamente, ou 4 cebolinhas, picadas
finamente

4 folhas de radicchio , opcional

40g de capelinhas

80g Pepinos ou cornichons , picados finamente

2 ovos cozidos , descascados e picados apostas confiaveis pedacgos grandes, mais ovos
cozidos opcionais cortados apostas confiaveis quartos ou metades para guarnir (opcional)
6 ramos de ervas macias (por exemplo, horteld, salsa ou menta), mais extra para guarnir

Para fazer o adereco, coloque o ovo, a mostarda, alho e raspas e suco de limdo apostas
confiaveis um pequeno recipiente limpo. Despeje o 6leo apostas confiaveis um fluxo lento e
constante, até que a mistura engrossa e emulsione apostas confiaveis uma maionese, entao
tempere ao gosto com sal marinho e pimenta preta fresca ao gosto.

Para fazer a salada, coloque as batatas, cebola, cap

Estados Unidos reanuda la asistencia militar a Ucrania
después de un retraso costoso

El teniente ucraniano se encontraba en 7 una posicion de tiro en el frente oriental, comandando
una unidad de artilleria que confiaba en howitzers M777 estadounidenses y 7 otros grandes



cafones, mientras que los legisladores estadounidenses se reunieron en Washington para decidir
si sus cafiones caerian en silencio 7 por falta de municiones.

Pero cuando el teniente regreso a su base el sabado por la noche, recibié la noticia 7 que habia
estado orando por escuchar.

"Acabo de ingresar al edificio después de un cambio de turno cuando los muchachos 7 me
informaron que el paquete de ayuda para Ucrania habia sido finalmente aprobado por el
Congreso", dijo el teniente, que 7 solo se identifica por su primer nombre, Oleksandar, de acuerdo
con el protocolo militar. "Esperamos que este paquete de ayuda 7 llegue lo antes posible".

La decision de los legisladores estadounidenses de reanudar la asistencia militar tras meses de
costoso retraso 7 fue recibida con un suspiro colectivo de alivio y una oleada de gratitud a través
de una Ucrania golpeada y 7 ensangrentada. Puede haber llegado tarde, dijeron soldados y
civiles, pero el apoyo estadounidense significaba mas que balas y bombas.
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