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Rafael Nadal expressou apostar jogo da copa satisfagdo apostar jogo da copa poder voltar a
Roland Garros mais uma vez, um turbilh&o de risos circulou o quarto. Esta quinzena poderia ser
realmente significativa momento que vem hoje a noite e 14 vezes campedo da Ultima aparicdo do
Campedo na Paris é aquele pode muito bem terminar com seu primeiro-round encontro contra
Alexander Zverev Na realidade mesmo assim nem nada tem idéia se este foro final!

"Talvez o ultimo, talvez nao", disse ele sorrindo. Espero ser claro: Nao quero criar uma grande
confusdo mas estou gostando do que fagco e me sinto competitivo nas praticas."

Nadal tinha sido movido para explicar por que ele ndo poderia ter certeza de apostar jogo da
copa ultima apari¢cdo no Aberto da Franca, apesar dos seus proprios comentéarios este ano. Apos
a cerimonia do seu adeus ao Open Madrid nico os organizadores tinham planejado o préprio
evento surpresa mas logo apos perder Hubert Hurkacz e nada mais voltou a corte depois disso
tudo foi cancelado pela primeira vez apostar jogo da copa um tribunal italiano sem sucesso!

No sé si has leido en afios: aqui tienes consejos para
reconciliarte con la literatura

En la era de las distracciones digitales, a menudo puede resultar dificil encontrar tiempo y
espacio mental para perderse en un buen libro. ¢ Como puedes retomar el habito? Aqui tienes
algunos consejos de expertos que te ayudaran a redescubrir el placer de la lecturay a establecer
una rutina regular para disfrutar de los mejores libros.

1. No te castigues si han pasado afios desde la ultima vez que leiste

"Una combinacion de factores ha dificultado que la gente lea", afirma Nancy Pearl, apodada como
'la bibliotecaria de América' y con casi 40 afios de experiencia en bibliotecas publicas de Seattle.
"El estado del mundo hace que sea muy complicado centrarse en la lectura, pues hay muchos
motivos de preocupacion. La gente no tiene la energia necesaria para concentrarse en la lectura
como antes".

2. Prueba a escuchar un libro en lugar de leerlo

"Leer es una eleccion”, afirma Pearl. "Puedes leer o puedes ir al jardin a arrancar las malas
hierbas o ver la tele. Si no has encontrado placer en la lectura, es poco probable que elijas leer,
porque implica sentarse y hacer una cosa a la vez, excepto si escuchas audiolibros".

"Escuchar un audiolibro es leer”, opina Louise Morrish, bibliotecaria y novelista que ha trabajado
en todo tipo de bibliotecas, incluso en una embrujada, y actualmente trabaja en un instituto de
Hampshire. "Estudios cientificos realizados con sensores han demostrado que las mismas areas
del cerebro se iluminan y conectan cuando se escucha una historia que cuando se lee".

3. Unete a una biblioteca

"Tu biblioteca local es un lugar estupendo para encontrar libros", sefala Morrish. "Los
bibliotecarios son expertos en ayudarte a encontrar libros, y es gratis: puedes arriesgarte con
algo y no habras perdido dinero".



Las bibliotecas ofrecen mucho mas que libros. "En nuestra biblioteca tenemos noches de
misterio, discotecas silenciosas y bingo drag, y contamos con mas de 4.200 visitantes al dia",
explica Danny Middleton, que trabaja en la biblioteca central de Manchester. "Nuestro objetivo es
animar a la gente a entrar y descubrir la magia que hay dentro".

4. Amplia tu busqueda

"Piensa en los libros que te han gustado en el pasado”, recomienda Morrish. "Buscar en internet
'libros similares a ..." 0 'libros escritos como ..." es un buen punto de partida. Goodreads es
increible. Tiene listas y listas de libros: novelas, relatos, thrillers. Hay muchas listas
personalizadas, asi que puedes encontrar libros que te interesen”.

Morrish también recomienda seguir a autores y blogueros literarios en las redes sociales, asi
como unirse a un club de lectura. "Es una forma estupenda de conocer a gente que ama la
literatura”.

5. Descubre lo que te atrae de los libros

Determinar qué aspect
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