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Virginia Hislop, a los 105 años, se gradúa en la Universidad
de Stanford

Virginia Hislop, de 105 años, finalmente se ha  graduado en la Universidad de Stanford después
de esperar 83 años para obtener su maestría. Caminó por el escenario el  domingo para recibir su
diploma, vitoreada por su familia, nietos y la clase graduada de 2024.
Hislop tuvo que dejar Stanford  a principios de 1941 cuando su prometido, George, fue llamado a
servir en la segunda guerra mundial. Sin poder terminar  su tesis, pospuso su título y sus días
universitarios, trasladándose más tarde a Washington para criar a su familia.
Cuando su  yerno se puso en contacto recientemente con la universidad, descubrió que la tesis
final ya no era un requisito para  obtener el grado. Hislop era elegible para graduarse décadas
después.
"He estado haciendo este trabajo durante años, y es agradable ser  reconocido", le dijo al sitio de
noticias de la universidad.

Un viaje educativo que comenzó en 1936

El viaje educativo de Hislop  en Stanford comenzó en 1936 cuando se matriculó para estudiar su
licenciatura en educación. Unos años más tarde, completó este  hito y pasó directamente a sus
estudios de posgrado, impulsada por su ambición de enseñar después de la universidad.
En 1941,  Hislop, como muchas otras mujeres en los EE. UU., tuvo que cambiar su carrera por el
matrimonio en apoyo de  la movilización bélica más amplia. Centrarse en la familia se
consideraba el pináculo del sacrificio americano en ese momento, y  dejó Stanford para casarse
con George antes de su despliegue, pasando su luna de miel en Oklahoma cerca de su  puesto
del ejército en Fort Sill.
Después del final de la guerra, la pareja se mudó a Yakima, Washington, donde criaron  a sus dos
hijos.
"No regresé a la enseñanza, pero siento que puse mi certificado de enseñanza al servicio en
comités  y juntas y tratando de mejorar las oportunidades educativas cada oportunidad que tuve",
dijo Hislop al Yakima Herald-Republic en una  entrevista exclusiva en 2024.

Una vida dedicada a la educación
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Aunque la educación formal de Hislop terminó en 1941 con su partida  temprana de Stanford, su
trabajo en los años siguientes fue instrumental y transformador.
Se opuso a las curriculas regresivas de la  escuela intermedia que requerían que su hija tomara
costura en lugar de inglés y abogó por distritos comunitarios independientes de  colegios en el
Estado de Washington.
Más tarde, recaudó fondos para la Universidad Herencia, una institución fundada y dirigida por
mujeres,  y también ayudó a recaudar R$6m para estudiantes que deseaban asistir a la escuela.
Una beca en la Universidad del Pacífico  Norte lleva su nombre.
Daniel Schwartz, decano de la Escuela de Posgrado de Educación de Stanford, la describió como
"una defensora  feroz de la equidad y la oportunidad de aprender" cuando le entregó el ansiado
título de posgrado tantos años después.

Resumo de artigo apostar 20 reais português do Brasil:
Preparação Olímpica e Desempenho

Este artigo aborda a preparação de atletas olímpicos e como  alcançar o melhor desempenho
apostar 20 reais competições esportivas. A autora, que ganhou uma medalha de prata nos
Jogos Olímpicos de 2004,  destaca cinco áreas-chave para o desenvolvimento das habilidades
físicas, mentais e espirituais dos atletas.

1. Concentração no presente

Focar no momento presente  é essencial para evitar a fadiga emocional e manter a melhoria
contínua. Não se deve fazer mais do que o  programa de treinamento previsto,
independentemente do tempo restante até à competição.

2. Cuidados diários

Investir apostar 20 reais atividades que nurturem o corpo, a  mente e o espírito, como meditação
diária, aquecimentos e alongamentos, e autocompassão, é fundamental para o bem-estar geral
dos atletas.

3.  Perspectiva

Manter uma perspectiva equilibrada ajuda a reduzir o estresse e a evitar pensamentos
catastróficos. Atividades como passear com cães, visitar  parentes ou se conectar com a natureza
são exemplos de atividades que ajudam a manter a perspectiva.

4. Foco nos aspectos  controláveis

Centrar-se apostar 20 reais controlar os aspectos que podem ser influenciados, como o plano de
competição, é mais eficaz do que se  preocupar com os fatores externos, como os concorrentes
ou a sorte.

5. Conexão com outras pessoas

Manter laços com as pessoas que  nos apoiam é crucial para o bem-estar emocional e ajudará a
manter a perspectiva.
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