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fter um comeco implacavel, entdo grido "um inicio de dry implacével e depois o sorriso é adorno”,
Andoni Iraola tem desfrutado uma primeira temporada atraente na Premier League. levando
Bournemouth aos seus melhores pontos contados da divisdo com seu acabamento no topo -
metade do final esta chegando ao dia mais préximo possivel." Seu trabalho impondo-lhe
apostaganha apk cheio estilo agressivo numa equipe dinamica lhe rendeu indicagao para
gerente dos prémios — assim como novo contrato”.

Criado no Pais Basco, o coragdo do ciclismo da Espanha ha muito tempo Iraola € fascinado pela
resisténcia e precisdo na crux de competir apostaganha apk duas rodas. Durante a pré-
temporada que aconteceu durante um jantar foi colado ao Tour of France (Turismo Francga) por
ocasido dos seus dias como jogador; A maioria passou apostaganha apk infancia com seu
clube Othletic Bilbao — quem ele capitaneou para as finais Europa League sob Marcelo Bielsa
entre 2011-12 - As pressfes mudaram desde entéo: 1.

"Estou gostando um pouco mais como treinador do que era jogador", diz ele. “Eu joguei [quase]
toda a minha carreira pelo Athletic — foi meu clube - e provavelmente dediquei muito importancia
para tudo, cada detalhe ou performance; senti muita responsabilidade agora entendo melhor isso
nao somos tao importantes assim... acho eu sofro menos.”

Medina Grillo: una guia para la renovacion de alquiler con
Impacto

Medina Grillo, una experta en renovacion y bloguera, comparte sus consejos para la renovacion
de alquiler con impacto. Después de afios de mudanzas y mejoras en propiedades alquiladas,
Medina tiene una gran cantidad de conocimientos y experiencia que desea compartir con otros
gue se encuentran en situaciones similares.

Experiencia practica en renovacion

La propia experiencia de Medina en la renovacion de su casa de alquiler de tres dormitorios la
llevo a crear un blog para ayudar a otros a mejorar sus hogares. Ahora, después de casi una
década, su blog atrae hasta 80.000 visitantes mensuales.

Adaptandose a diferentes propietarios

Medina ha aprendido a navegar con diferentes tipos de propietarios a lo largo de los afios y
guiere compartir sus conocimientos para ayudar a otros en situaciones similares. Ha tenido que
decorar casas y mudarse pocos meses después, pero siempre ha encontrado soluciones
creativas para hacer de sus hogares alquilados espacios comodos y acogedores.

Consejos para la renovacion de alquiler

- Decore de manera que no dafie las paredes, por ejemplo, con papel tapiz temporal que se
pueda quitar.

- Agregue interés con toques temporales, como calcomanias. Injecte personalidad con
accesorios como una alfombra destacada o algunos cojines de colores brillantes.

- Involucre a los nifios y pidales su opinidn al tomar decisiones, especialmente en sus propios
dormitorios.



- Si no puede colgar obras de arte, coléquelas en sistemas de estanterias independientes.
'‘Creo que el arte es la mejor manera de inyectar color en cualquier espacio’.

- Hable con su propietario y vea si estarian dispuestos a contribuir financieramente a mejoras a
largo plazo.

- Es importante pensar en nuestro impacto en el mundo y no cambiar cosas y comprar
articulos nuevos constantemente. 'Necesitamos decorar de una manera que sepa que durara
mucho tiempo'.

Puede encontrar mas consejos y recursos en el sitio web de Medina: grillo-designs.com
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