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Cantor Nacional Nigeriano Adekunle Gold lidera campanha
para combater doenca de células falciformes

O premiado cantor nigeriano Adekunle Gold alcancou a fama internacional quando o seu album
de estreia "Gold" alcancou a sétima posicdo nas paradas de musica mundial da Billboard. Desde
entdo, o artista de 37 anos ja langcou quatro albuns, acumulando centenas de milhdes de streams
aposta ufc charles todo o mundo.

Por detras das cenas, ele tem lutado aposta ufc charles siléncio contra a doenca das células
falciformes, um distlrbio sanguineo hereditario que leva a formacao de células vermelhas do
sangue anormais, causando dor intensa, anemia e complicagdes potencialmente fatais. A doenca
afeta criancas que herdam duas cépias do gene da doenca das células falciformes, um de cada

pai.
A doenca esta mais presente na Africa, que responde por 66% dos casos aposta ufc charles
todo o mundo, de acordo com a Organizacdo Mundial da Saude. Nigéria tem a maior carga, onde
nascem anualmente cerca de 150.000 bebés com a doenca das células falciformes - 0 maior
numero de qualquer pais.

Adekunle Gold escreveu pela primeira vez sobre suas lutas com a doenca das células falciformes
aposta ufc charles 2024 aposta ufc charles aposta ufc charles masica "5 Star". Agora, ele
esta se preparando para um compromisso a longo prazo com a advocacia, anunciando a criagao
da Fundacéo Adekunle Gold, que se concentrara aposta ufc charles abordar as necessidades
de criancas que lutam contra a doenca das células falciformes no continente africano.

Recentemente, o cantor concedeu uma entrevista aposta ufc charles profundidade a aposta ufc
charles sobre viver com a doenca das células falciformes.

Esta entrevista foi levemente editada para clareza e comprimento.

Por que esta falando sobre a doenca das células falciformes agora e
especialmente sendo muito agressivo sobre essa conscientizacao?

Adekunle Gold: Eu apenas tive o coragem de sair e falar sobre isso. Vocé sabe, muitas pessoas
ndo podem contar suas histérias como eu posso. Eu estava escrevendo a mdusica "5 Star" e
refletindo sobre minha vida, a jornada e como sou um milagre. Eu estava refletindo sobre essa
musica e pensei: talvez seja hora de eu aprender minha voz. As pessoas estdo morrendo, as
pessoas estao passando por isso. As pessoas nao podem pagar as coisas basicas que elas
precisam para sustentar a saude, e se as organizac¢des internacionais nao estiverem fazendo
nada a respeito, é hora de forca-las a fazé-lo.

Quais desafios vocé teve que superar ao viver com a doenca das células
falciformes?

Adekunle Gold: Eu constantemente me coloco aposta ufc charles situagbes que me deixam
doente como crianga. Por exemplo, fazer atividades extenuantes como crianga que eu néo devia
fazer e sempre havia consequéncias, vocé sabe? Mas sempre soube que nao queria que essa
coisa me definisse. Entdo, se isso significar que eu preciso fazer exercicios, tomar minhas



drogas, comer bem, descansar bem e beber mais agua, entdo eu preciso fazer isso sempre.

Ha algumas coisas memoraveis que vocé passou durante seu trabalho de
advocacia quando as pessoas sequer sao conscientes do que estéao
enfrentando?

Adekunle Gold: Apenas falar sobre isso nas redes sociais, percebi que muitas pessoas sao
ignorant

Noivo de 35 anos fez aposta ufc charles casamento com um
orcamento de até R$10.000

Cale Weissman, de 35 anos, e seu parceiro ndo tinham um orgamento exato para 0 casamento
de 2024, mas sabiam que ndo podiam gastar mais de R$10.000 (£8.000).

"NOs pensamos aposta ufc charles termos de o que queriamos da experiéncia e as maneiras
aposta ufc charles que podemos fazé-lo ser possivel sem nos deixar aposta ufc charles
situacOes financeiras desesperadoras”, diz.

A cerimbnia aconteceu na Prefeitura de Nova York aposta ufc charles abril. Algumas semanas
depois, eles hospedaram uma celebragéo aposta ufc charles um Airbnb aposta ufc charles
Brooklyn. (A Airbnb desde entéo instituiu um banimento aposta ufc charles todos os eventos e
festas aposta ufc charles suas listagens.) A dupla encontrou formas criativas de cortar
despesas. Em vez de contratar um catering, prepararam a comida eles mesmos (banh mi
sanduiches). Eles fizeram compras de bebidas aposta ufc charles New Hampshire, onde o
alcool esta isento de impostos, e contrataram dois amigos para atender ao bar.

Costuma das despesas subiram.

Mesmo com todas as economias, as despesas subiram. Weissman e seu parceiro acabaram
abrindo uma cartdo de crédito conjunta que usaram para comprar alcool e comida, e alugar
cadeiras. Weissman estima que colocaram entre R$3.000 e R$4.000 (£2.400-£3.200) na cartéo.

Financas pessoais e planejamento de casamento

A divida por um casamento € comum para casais. Uma pesquisa recente da BR News encontrou
gue 56% dos recém-casados contraiam dividas aposta ufc charles suas nupcias. Normalmente,
a divida esta vinculada a cartdes de crédito, mas alguns casais contraiam empréstimos bancérios,
empréstimos familiares ou uma combinacao.

Idade Acoitado Sem divida

18-24 25% 26%

25-34 32% 47%

35-44 51% 47%

45-54 61% 38%

55-64 56% 43%

Os casamentos sdo caros. Em 2024, o custo médio de um casamento nos EUA foi de R$35.000,
de acordo com o site da industria the Knot. Isso esta aposta ufc charles comparagdo com uma
média de R$26.800 aposta ufc charles 2024. No Reino Unido, o custo médio de um casamento
aposta ufc charles 2024 foi de £20.700.

Em marco, o Guardian perguntou aos leitores como eles conseguiram arcar com seus
casamentos. De
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