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Uma dieta saudável no início da vida pode ajudar a manter a
agudeza mental nas décadas de 70 e até  mesmo a afastar a
demência, de acordo com uma pesquisa que acompanhou
milhares de britânicos por sete décadas.

As ligações podem  começar muito antes do que se reconhece

Enquanto a maioria dos estudos sobre dieta e capacidade cognitiva concentrou-se aposta grátis
betano como funciona pessoas na  terceira idade ou chegando à idade avançada, a nova
revisão foi a primeira a acompanhar pessoas ao longo de suas  vidas - desde a idade de quatro
anos até os 70 anos - e sugere que as ligações podem começar  muito antes do que se
reconhece.

Uma dieta saudável pode reduzir o risco de doença de Alzheimer e
desacelerar a perda  cognitiva relacionada à idade

Os achados foram apresentados no encontro anual da Sociedade Americana de Nutrição.

Estabeleça padrões alimentares saudáveis desde cedo

"Esses  achados iniciais geralmente apoiam as orientações atuais de saúde pública de que é
importante estabelecer padrões alimentares saudáveis desde cedo  na vida para apoiar e manter
a saúde ao longo da vida", disse Kelly Cara, da Tufts University aposta grátis betano como
funciona Massachusetts.
"Nossos  achados também fornecem novas evidências sugerindo que melhorias nos padrões
alimentares até a meia-idade podem influenciar o desempenho cognitivo e  ajudar a mitigar ou
atenuar a perda cognitiva nas últimas décadas."

Padrões alimentares e capacidade cognitiva

Para a nova pesquisa, cientistas estudaram  3.059 adultos do Reino Unido que foram inscritos
como crianças aposta grátis betano como funciona um estudo chamado National Survey of



Health and Development.  Os participantes, chamados de 1946 British Birth Cohort, forneceram
dados sobre ingestão dietética, resultados cognitivos e outros fatores por meio  de questionários e
testes ao longo de mais de 75 anos.
Os pesquisadores analisaram a dieta dos participantes aposta grátis betano como funciona
cinco pontos  no tempo aposta grátis betano como funciona relação à aposta grátis betano
como funciona capacidade cognitiva aposta grátis betano como funciona sete pontos no
tempo. Eles descobriram que a qualidade da dieta  estava fortemente ligada a tendências na
capacidade cognitiva.
Por exemplo, apenas 8% das pessoas com dietas de baixa qualidade mantiveram alta 
capacidade cognitiva e apenas 7% das pessoas com dietas de alta qualidade mantiveram baixa
capacidade cognitiva ao longo do tempo  aposta grátis betano como funciona comparação com
seus pares.

Capacidade cognitiva e dieta

A capacidade cognitiva pode ter um impacto significativo na qualidade de vida e  na
independência à medida que as pessoas envelhecem. Por exemplo, até os 70 anos, os
participantes do grupo cognitivo mais  alto mostraram uma taxa muito maior de memória de
trabalho, velocidade de processamento e desempenho cognitivo geral aposta grátis betano
como funciona comparação com  aqueles no grupo cognitivo mais baixo.
Além disso, quase um quarto dos participantes do grupo cognitivo mais baixo mostrou sinais de 
demência nesse ponto no tempo, enquanto nenhum dos participantes do grupo cognitivo mais
alto mostrou sinais de demência.

Padrões alimentares durante  a infância

Embora a maioria das pessoas tenha visto melhorias constantes aposta grátis betano como
funciona aposta grátis betano como funciona dieta ao longo da vida adulta, os pesquisadores 
observaram que pequenas diferenças na qualidade da dieta na infância pareciam definir o tom
para padrões alimentares posteriores, para melhor  ou

Eleições gerais na Índia chegam ao fim sob intense calor

A votação nas eleições gerais da Índia, um referendo de seis  semanas sobre a década de
Narendra Modi no poder, chegou ao fim no sábado, à medida que grande parte do  norte do país
estava abraçado por uma onda de calor mortal.
Os resultados serão contabilizados e anunciados na terça-feira.

Modi, com o  poder firmemente enraizado, provavelmente vencerá a terceira
eleição consecutiva

Modi, com o poder profundamente arraigado, é visto como provável vencedor de  uma terceira
eleição consecutiva como primeiro-ministro, o que o faria ser apenas o segundo líder na história
de quase 75  anos da República da Índia a alcançar esse feito.

Oposição unida desafia Modi e aposta grátis betano como funciona política
divisiva

Uma oposição recém-unida desafiou Modi,  fazendo campanha contra a política divisiva de Modi
e seu gerenciamento do crescimento econômico desigual da Índia. Agora, o país  está à espera
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de ver se a oposição conseguiu atingir seu objetivo de reduzir significativamente a maioria no
Parlamento detida  pelo Partido do Povo Indiano Nacionalista de Modi, ou BJP.

Maior exercício democrático do mundo

A eleição, realizada aposta grátis betano como funciona fases ao longo  de um mês e meio, é
o maior exercício democrático do mundo, com mais de 950 milhões de eleitores elegíveis.  A
última etapa da campanha atraiu grandes comícios, mesmo com o norte da Índia cozinhando
aposta grátis betano como funciona uma onda de calor  intensa, com temperaturas
frequentemente ultrapassando 110 graus Fahrenheit, ou mais de 43 graus Celsius.
Pelo menos 19 trabalhadores da votação morreram  de acidente vascular cerebral ou outras
complicações de saúde resultantes do calor nos últimos dias.
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