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Ensalada de lechuga y halloumi asada con vinagreta de
hierbas y jerez

Esta sencilla ensalada se puede  disfrutar sin asar. Pero en verano, intento comer lo más posible
en nuestra pequeña terraza de Brooklyn; si la parrilla  está encendida de todos modos, me
encanta añadir dimensiones adicionales a estos ingredientes con carbón y humo. Una vinagreta
de  jerez audaz, con un toque de dulzura y muchas hierbas frescas, hace un aderezo equilibrado
y hermoso.
 Tiempo de preparación: 15 minutos
Tiempo de cocción: 10 minutos
Sirve para:  4 - 6

2 cucharaditas finamente picadas de cebolla tierna●

2 cucharaditas de mostaza Dijon●

Sal marina en escamas●

Pimienta negra recién molida●

3 cucharaditas  de vinagre de jerez●

3 cucharaditas de aceite de oliva virgen extra, además para pincelar●

2 cucharaditas de hierbas suaves picadas (menta,  perejil y cebollino), además para decorar●

2 corazones de lechuga romana o 3 cabezas de lechuga little gem, cuartos a lo  largo●

1 cabeza de radicchio, cuartos a lo largo●

250g de queso halloumi, cortado en rebanadas de 2 cm de grosor●

 Para el aderezo, bata la cebolla tierna, la mostaza Dijon, una pizca generosa de sal, algunas
vueltas de  pimienta negra recién molida y el vinagre de jerez en un tazón mediano. Déjelo
reposar a temperatura ambiente durante aproximadamente  10 minutos (esto ayuda a ablandar la
agudeza de la cebolla). Vierta lentamente el aceite, batiendo constantemente hasta que esté 
emulsionado. Incorpore las hierbas y reserve.

Trágico ataque en un centro comercial de Sydney: un
hombre mata a seis personas e hierde a una docena más

Un  hombre armado con un cuchillo ataca brutalmente en un centro comercial
de Sydney dejando seis personas muertas y al menos  una docena más
heridas

Un trágico incidente ocurrió en un centro comercial de Sydney el pasado fin de semana, donde un
 hombre armado con un cuchillo atacó a varias personas, causando la muerte de seis de ellas e
hiriendo a al  menos una docena más. El atacante, Joel Cauchi, de 40 años, fue abatido por la
policía después de que intentara  lastimar a otros.
La policía ha confirmado que Cauchi tenía una historia de enfermedad mental y que el ataque no
está  relacionado con el terrorismo.
El número de muertes habría sido mucho mayor si no fuera por el valiente acto de ciudadanos 
comunes que confrontaron y detuvieron al atacante, demostrando un coraje instintivo en
circunstancias terribles.
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La inspectora Amy Scott, quien le disparó  y lo mató, ha sido elogiada como heroína por su
valentía y profesionalismo. El primer ministro australiano, Anthony Albanese, también  ha elogiado
su acción.
La comunidad ha rendido homenaje a las víctimas con cientos de arreglos florales y mensajes
fuera del  centro comercial, el cual permanecerá como escena del crimen durante varios días.

El papel de la policía y los héroes anónimos

Inspectora  Amy Scott, de la policía de Nueva Gales del Sur, fue elogiada como heroína tras su
rápida y valiente acción.  Scott no dudó en correr hacia el peligro y se las arregló para desarmar y
matar al atacante, salvando muchas  vidas en el proceso.
Además, se debe reconocer el coraje de aquellos ciudadanos que se pusieron en peligro para
proteger a  otros, demostrando su instinto de protección y solidaridad en un momento tan terrible.
Este artículo fue escrito por un distinguished journalist  based in Newcastle, Australia.
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