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Rodolfo Guzmán: el chef que quiere convertir las algas en el
nuevo refrigerio de los niños chilenos

Rodolfo Guzmán produce una  cápsula en forma de zanahoria de algas de uno de los estantes
apretados en su cocina de pruebas en la  capital chilena, Santiago: "Póngala en su lengua
durante cinco segundos", instruye. Una explosión de sabor salado sigue.
"¡Imagínese que más niños  coman cosas así!", dice, entusiasmado. "En lugar de bocadillos
procesados como Pringles, podrían comer algo saludable y delicioso del mar."
Con  4,000 millas (6,400 km) de línea de costa, Chile es el mayor productor mundial de algas
salvajes, cosechando 405,000 toneladas  anualmente y aportando más de R$100m (£79m) a la
economía. La Corriente de Humboldt, que fluye a lo largo de  la línea de costa, garantiza que el
agua esté fría y rica en nutrientes: un clima ideal para una población  marina próspera y diversa.
Sin embargo, la mayoría de las algas de Chile se exportan a los mercados mundiales para su 
uso en industrias industriales y farmacéuticas, con su potencial gastronómico en gran parte sin
explotar.

El potencial gastronómico de las algas  chilenas

Guzmán está trabajando para cambiar eso. El chef famoso tiene su restaurante, Boragó, que



figura con frecuencia entre los 50  mejores restaurantes del mundo. Su visión culinaria se inspira
en los paisajes diversos e inexplorados de Chile, con ingredientes como  flores silvestres del
desierto, hongos del bosque y algas presentes en sus menús.
La "zanahoria del mar" es uno de sus  favoritos actuales, un apodo cariñoso que le ha dado a un
flotador de algas (un globo lleno de gas que  permite que la alga flote a la superficie). Guzmán lo
describe como una "bomba pura y natural de umami". "Hemos  podido cristalizar aminoácidos,
haciéndolo como un MSG natural", dice.
Conocido por su estilo experimental, Guzmán es obsesivo en su ambición de  domar las texturas
caprichosas de las algas y aprovechar su sabor único y salado. Su equipo de investigación
incluye una  división llamada Procesos Originales, que se enfoca en la innovación de cuatro
ingredientes: hongos, plantas de rocas, animales marinos y  algas.

El desafío de las algas

De todos los alimentos inusuales con los que ha trabajado, una alga en particular - el  luga
(Sarcothalia crispata) - ha resultado ser la más desafiante.
Con su textura gomosa y hoja, la textura resbaladiza y el  sabor amargo inicialmente lo hicieron
incomible. Sin embargo, su abundancia y apariencia etérea lo mantuvieron enganchado.
"Pasamos dos meses trabajando  con el alga todos los días, repitiendo miles de experimentos."
Probó escaldarlo, deshidratarlo y cocinarlo sobre brasas, pero el sabor desagradable  persistió.
Guzmán decidió sobre 10 experimentos finales, en los que finalmente encontró la respuesta:
rociando una solución de kefir en  el luga a medida que se cocinaba, equilibrando el pH de los
alimentos mientras enriquecía el sabor.
En el menú de  Boragó, el luga se BR como relleno de mini empanadas; una versión miniatura de
un pastel salado relleno disfrutado en  toda América del Sur.
Guzmán se refiere a su descubrimiento como un ejemplo potente. "Muestra cómo el conocimiento
puede cambiar la  realidad sobre los materiales y los ingredientes crus, y transformarlos en algo
delicioso."

El apoyo de los ecologistas marinos

Julio Vasquéz, un  ecólogo marino en la Universidad Católica del Norte en Coquimbo, está
encantado con la ambición de Guzmán de llevar las  algas a los paladares chilenos. Vasquéz
estima que hay más de 800 especies endémicas de algas en Chile. "Hay una  variedad tremenda
y todas son aptas para el consumo humano. Lo que falta son chefs audaces que puedan
experimentar con  este recurso."
Vasquéz señala la industria de cultivo bien regulada de Chile, donde los pescadores locales y los
colectores de algas  pueden solicitar áreas de pesca exclusivas que van hasta 100 hectáreas
(247 acres).
Guzmán tiene asociaciones con un equipo de más  de 200 recolectores artesanales en todo el
país, incluidos Gisella Olguín, quien recolecta algas en Bucalemu, una pequeña bahía en  la costa
central de Chile. Cada mañana, escala las costas rocosas del frío Océano Pacífico de Chile,
tijeras en mano,  recortando, jalando y recolectando las algas varadas en la costa. Su pareja se
viste con un traje de neopreno y  se atreve a arrastrar algas en las playas.
Ellos normalmente recolectan cochayuyo, también conocido como koyof, que se consume en
Chile  y se exporta para uso industrial. Las solicitudes poco ortodoxas de Guzmán para algas
inusuales inicialmente desconcertaron a Olguín. "Estaba  como, '¿por qué quieres cosas raras?
¡Nadie compra eso!' "
Ha trabajado con Guzmán durante más de un año, enviando zanahorias  del mar, cochayuyo y
plantas rocosas al restaurante semanalmente. Los ingredientes frescos se envían por autobús



público a Santiago, donde  son recogidos por el personal de Boragó en los bulliciosos terminales
de la ciudad. Es una forma poco convencional pero  efectiva de trabajar que salta a los
intermediarios, resultando en un mejor pago para los colectores artesanales como Olguín. "Es 
muy justo", dice.

El valor cultural y nutricional de las algas

Olguín proviene de una familia de pescadores; creció comiendo algas como  refrigerio en
ensaladas o para sazonar. "Es un ingrediente ancestral", dice, refiriéndose al grupo indígena
chileno Mapuche, quienes han comido  algas durante miles de años.
Hoy en día, el consumo de algas es raro fuera de pequeñas comunidades costeras y poblaciones 
indígenas minoritarias. "No es un producto que se venda a gran escala", dice. "Esto se debe a
que nunca se  le ha dado la importancia y la relevancia que merece."
El gobierno ha lanzado una iniciativa para aumentar el consumo anual  de mariscos en los
próximos tres años, incluido un programa de alimentación escolar público llamado Desde el mar a
tu  escuela. Ha incorporado algas y mariscos en las comidas escolares.
El sueño de Guzmán de crear un refrigerio saludable de algas  para niños no es sin precedente
en Asia, donde las algas son un refrigerio común en el almuerzo, desde los  tao kae noi de
Tailandia hasta los nori senbei de Japón. Sin embargo, sus avances en algas aún no han  influido
en los patrones de alimentación más amplios fuera de los círculos de restaurantes de alta gama.
Insiste en que  el conocimiento debe venir primero, antes de la escala.
"Al final del día, somos un pequeño restaurante", dice. "Aún estamos tratando  de figurar la
próxima etapa para alimentar a más personas. Todo lo que sé es que sabe muy bien."

Anthony Michael Hall: el eterno niño nerd de los 80

Si tu infancia y adolescencia estuvieron marcadas por las películas para  adolescentes de John
Hughes de la década de 1980 - amores adolescentes, underdogs triunfantes y un anhelo eterno
por los  armarios de las escuelas secundarias estadounidenses -, esos actores son como
parientes perdidos. Anthony Michael Hall ha tenido una carrera  de actuación duradera fuera de
eso: es un padre de 56 años y no se parece en nada a su  yo adolescente. Pero no puede
escapar del niño nerd en Weird Science, Sixteen Candles y The Breakfast Club. Si está  cansado
de hablar sobre películas que tienen 40 años, no lo muestra.

Una carrera llena de altibajos

Hall ha estado actuando durante  48 años. Una de las lecciones más grandes que su carrera le ha
enseñado es "quédate humilde, porque el viaje  te humillará. Tienes que seguir ganándote tu
lugar." Ha visto todo, desde la fama extremadera en su juventud hasta un  bajón en sus 20,
cuando luchó por reestablecer su carrera hasta que se convirtió en el protagonista, en sus 30,  de
la serie de ciencia ficción The Dead Zone a principios de la década de 2000. Ha habido altibajos - 
ha trabajado para directores como Tim Burton y Christopher Nolan - así como bajones (tuvo un
papel en Freddy Got  Fingered - mirando la comedia de 2001, el crítico de cine Peter Bradshaw
del Guardián escribió que fue "una de  las peores experiencias de mi vida"). Tal es la vida de un
actor que trabaja constantemente.

Del escenario al cine

Cuando hablamos  a través de Zoom, Hall está en su casa en LA, cálido y cortés, desviando
cuidadosamente las preguntas sobre su  apoyo a Donald Trump en una entrevista de 2024 (le
pregunté si, trabajando en una industria liberal, había experimentado algún  empuje atrás; insiste
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Diversas casas de apostas online oferecem apostas grátis para a Copa do Mundo de 2024.
As apostas grátis são uma ótima 8 maneira de experimentar as apostas esportivas sem arriscar
seu próprio dinheiro. Elas são oferecidas por várias casas de apostas online 8 e podem ser
usadas para apostar em aposta ganha bbb qualquer jogo da Copa do Mundo de 2024.
Para obter uma aposta grátis, 8 você normalmente precisa se registrar em aposta ganha bbb 
uma casa de apostas e fazer um depósito. No entanto, algumas casas de 8 apostas oferecem
apostas grátis sem depósito. Depois de ter uma aposta grátis, você pode usá-la para apostar em 
aposta ganha bbb qualquer 8 jogo da Copa do Mundo de 2024. Se a aposta ganha bbb aposta
for vencedora, você receberá os ganhos como dinheiro real.
As 8 apostas grátis são uma ótima maneira de aumentar suas chances de ganhar dinheiro com a
Copa do Mundo de 2024. 8 Elas são fáceis de usar e não envolvem nenhum risco. Então, por que
não experimentar hoje?
Como obter uma aposta grátis 8 na Copa do Mundo de 2024
você vai ganhar O quanto eudo. Por exemplo: se Você decidiu arriscarR$35 a{ k 0]
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uma
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Por exemplo, 3/1 odds significa que você lucra três vezes um valor e apostou. Uma
de USR$ 1a3 / I  pagariaUSR$ 4 no total - ou uma lucrodeRemo 2 da aposta ganha bbb 
probabilidade
inal Dermos1. por outro lado: (1/2-3 OdS implicam não  Lucroar num terço do quando
Aposta em aposta ganha bbb certeza se R% 30 retornar seria seu final com 40 dólares),  Um
ltado 10 reais para à Sua arriscação É improvável caso tenha sucesso! Ele calculou
as possibilidade também são contra os  esquema ( vai adiante).Desculpe- Eu sinto como
das chances
estivessem contra mim. ODDS SO CONTRA definição e significado Dicionário

en que es apolítico y no quería hablar al respecto). Acaba de terminar de filmar un papel  de
villano en Reacher, el programa de Amazon basado en las novelas de Lee Child. La semana
pasada, Trigger Warning,  una película de Netflix, salió al aire. Hall interpreta a otro villano, un
senador corrupto en un pueblo pequeño de  América, junto a un comando especial de fuerzas
especiales - Jessica Alba - en busca de venganza por la muerte  de su padre.
Los villanos son divertidos, dice. "Puedes soltar todas las paradas. Creo que es importante
inyectar algo de brevedad,  algo de humor."

El comienzo de una carrera

El primer papel de Hall, a la edad de ocho años, fue en una  obra de teatro con Steve Allen, más
tarde un pionero de los talk shows. Su madre, una cantante de jazz,  había oído hablar de eso a
través de un amigo y Hall obtuvo el papel. Como niño, llamó la atención  imitando a sus
familiares, haciéndolos reír. Él y su madre vivían juntos en Manhattan, y a veces lo llevaba a  los
conciertos cuando no podía conseguir una niñera. Vestido con sus pijamas, era cuidado por
camareras en la parte de  atrás de los clubes de jazz.
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