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A maioria dos estrangeiros que ja ouviu falar do Butdo sabe duas coisas: o0 pais cobra aos
visitantes internacionais uma taxa de desenvolvimento sustentavel (também conhecida como
imposto turistico) e € a terra natal da ndice Nacional Bruto para Felicidade, um sistema destinado
ao bem-estar das pessoas.

medida que este reino outrora escondido gradualmente se abre para o0 mundo, essas coisas por
si s6 tornam um destino de viagem intrigante ao lado dos templos historicos e trilhas néo lotadas.
Mas é realmente feliz? E o que isso significa para as pessoas vivendo aqui, seus cidadaos tém
uma variedade de respostas.

Festival do Barco do Dragéao: "zongzi" de cafe, frutas e
chocolate encantam os paladares chineses

A medida que o 7 Festival do Barco do Drag&o se aproxima, os "zongzi", pequenos bolinhos de
arroz glutinoso, voltaram a ser o centro das 7 atencoées.

Na provincia de Yunnan, sudoeste da China, os moradores locais misturam gréos de café com
arroz glutinoso, produzindo deliciosos "zongzi" 7 de café.

Apos os bolinhos de arroz serem mergulhados aposta e ganha bet café por duas horas, eles
podem ser cozidos a vapor e 7 endulcados com agucar moreno.

Sabor Caracteristica

Café Sabor forte e aromatico, combinac¢éo Unica de café e arroz glutinoso.

Abacaxi Sabor adocicado e agridoce, resistente a cozedura 7 prolongada.

Chocolate Sabor rico e cremoso, combinacao irresistivel com o arroz glutinoso.

Além dos tradicionais "zongzi" de abacaxi, a provincia de Yunnan tem 7 realizado experiéncias
com outros sabores, como o delicioso "zongzi" de chocolate.

Novas receitas de "zongzi" com reducdo de gordura, agucar, sal 7 e baixo indice glicémico tém
registrado um aumento de demanda por um nimero cada vez maior de pessoas.
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