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A maioria dos estrangeiros que já ouviu falar do Butão sabe duas coisas: o país cobra aos
visitantes internacionais uma  taxa de desenvolvimento sustentável (também conhecida como
imposto turístico) e é a terra natal da ndice Nacional Bruto para Felicidade,  um sistema destinado
ao bem-estar das pessoas.
medida que este reino outrora escondido gradualmente se abre para o mundo, essas coisas  por
si só tornam um destino de viagem intrigante ao lado dos templos históricos e trilhas não lotadas.
Mas é realmente  feliz? E o que isso significa para as pessoas vivendo aqui, seus cidadãos têm
uma variedade de respostas.
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Festival do Barco do Dragão: "zongzi" de café, frutas e
chocolate encantam os paladares chineses

À medida que o 7 Festival do Barco do Dragão se aproxima, os "zongzi", pequenos bolinhos de
arroz glutinoso, voltaram a ser o centro das 7 atenções.
Na província de Yunnan, sudoeste da China, os moradores locais misturam grãos de café com
arroz glutinoso, produzindo deliciosos "zongzi" 7 de café.
Após os bolinhos de arroz serem mergulhados aposta e ganha bet café por duas horas, eles
podem ser cozidos a vapor e 7 endulçados com açúcar moreno.
Sabor Característica
Café Sabor forte e aromático, combinação única de café e arroz glutinoso.
Abacaxi Sabor adocicado e agridoce, resistente à cozedura 7 prolongada.
Chocolate Sabor rico e cremoso, combinação irresistível com o arroz glutinoso.

Além dos tradicionais "zongzi" de abacaxi, a província de Yunnan tem 7 realizado experiências
com outros sabores, como o delicioso "zongzi" de chocolate.
Novas receitas de "zongzi" com redução de gordura, açúcar, sal 7 e baixo índice glicêmico têm
registrado um aumento de demanda por um número cada vez maior de pessoas.
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