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Tripulacdo da Shenzhou-17 se reine com a imprensa apos
retorno do espaco

Os trés astronautas da misséo tripulada Shenzhou-17 da China se reuniram com a imprensa na
sexta-feira, aposta deposito 1 real primeira aparicao publica desde que retornaram do espaco,
h& dois meses.

Todos os trés membros da tripulacdo se encontram aposta deposito 1 real boa saude fisica e
mental, com suas forcas musculares, resisténcias e funcdes cardiopulmonares voltando aos
niveis pré-voo.

Misséo e experimentos realizados

A China langou a nave espacial tripulada Shenzhou-17 aposta deposito 1 real outubro de 2024,
e a tripulacéo retornou a Terra aposta deposito 1 real abril de 2024, apds passar 187 dias
aposta deposito 1 real 6rbita, quebrando o recorde de duracao das tripulacdes anteriores.
Durante a missao, os astronautas realizaram 84 experimentos e testes de aplicacdes espaciais
aposta deposito 1 real orbita, produzindo mais de 200 amostras aposta deposito 1 real varios
campos.

Astronautas e suas realizacdes

Astronauta Realizacbes

Tan . ~ : . .
Honggbo Comandante da tripulacdo e astronauta com o maior tempo de voo espacial da China.
Tang Astronauta mais jovem a entrar na estacao espacial da China, comemorou seu 34° aniversa

Shengjie  durante seu primeiro voo espacial.
Realizou duas caminhadas espaciais e concluiu a primeira tarefa de manutengao extraveicu

Jiang Xinlin da China.

Proximos passos

Apoés passarem por avaliacdes de saude e bem-estar, a tripulacdo retomara o treinamento



regular.

Quando eu era crianga, mamae ndo me deixava recusar lentilhas. Se as deixasse no dia seguinte
— “Eles sdo bons para vocé!” - e logo aprendi que ser exigente na nossa casa € muito pouco
sabio: pequenas folhas pardina marrom tém peles finas; uma textura cremosa com notas
aterradas de ervas pimentfes (sem salada), elas também mantém aposta deposito 1 real forma
bem cuidada aposta deposito 1 real vez das suas proprias formas ou mesmo sem surpresa
alguma).

Lentilhas de pardina com alho selvagem (ou espinafre), queijo e mel.

Se vocé puder encontrar alguns, use o vinagre de xerez Pedro Ximeneza (PX) no molho. Sua
acidez e complexidade dao ao prato acabado um equilibrio perfeito; tanto que apesar da aversao
do meu eu jovem as lentilhas agora comia feliz este alimento como minha refei¢ao final!
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