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E 24 horas depois que vocé para de ingerir cafeina, os vasos sanguineos voltam ao normal,
causando um aumento no 5 fluxo sanguineo para o cérebro e provocando dores de cabeca.

Mas a cafeina também tem sido associada ao aumento da ansiedade 5 e dos ataques de panico
— e ndo apenas naqueles com pré-disposi¢ao para problemas de saude mental. Reduzir ou
eliminar 5 a cafeina pode melhorar o seu humor.

*Adam Taylor é professor e diretor do Centro de Estudos de Anatomia Clinica da 5 Universidade
de Lancaster, na Inglaterra. Seu artigo original foi publicado no The Conversation, cuja versdo em
aposta de 2 reais copa inglés vocé pode 5 ler aqui.

A aposta de 2 reais copa maneira, Kim ll-sung adaptou ao comunismo o sistema de castas
confucionista da antiga Joseon — como era conhecida a Coreia entre o0 século 14 e o final do
século 19. Oficialmente, a Coreia do Norte adota esse mesmo nome até hoje: Republica Popular
Democratica de Joseon.

O seu sangue é considerado "contaminado" porque sédo descendentes de proprietarios de terras,
comerciantes, cristdos ou colaboradores do império japonés durante a ocupac¢éo ou do Sul na
Guerra da Coreia. Ou seja: os inimigos tradicionais do regime comunista norte-coreano.

As informacdes sobre o songbun de cada norte-coreano sdo armazenadas em aposta de 2 reais
copa documentos confidenciais do Estado, das administracfes locais e da policia.
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