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A edicdo desta semana foi escrita por Julia Bergin, uma reporter com sede no Territério do Norte.
Dirigir pela Australia Central pode ser uma batalha com poeira, inundacdes e incéndios. E
guando a carga é comida ou um pequeno revés podem ter sérias repercussoes

A remota comunidade indigena de Lajamanu foi criada no Territorio do Norte pelo governo
australiano aposta casa ou fora 1949. Dezenas das pessoas, ja deslocadas para fora dos seus
lares tradicionais foram transferidas da outra cidade a cerca 350 milhas por causa duma
superlotacéo e escassez hidrica

Brasil celebra a Semana de Acao pela Saude da Mulher com
atencao a saude mental

A Semana de Acédo pela Saude da Mulher € comemorada no Brasil de 28 de maio a 3 de junho,
com foco aposta casa ou fora ajudar as mulheres a terem acesso aos cuidados de saude
necessarios e promover a conscientizacao sobre questdes de salude importantes. Neste ano, a
saude mental esta no centro das atencoes.

Importancia da saude mental

A saude mental € uma parte crucial da saude geral e é fundamental para o bem-estar emocional,
social e fisico de uma pessoa. No entanto, as mulheres estdo desproporcionalmente afetadas por
problemas de saude mental, como depressao e ansiedade.

Iniciativas para promover a sautde mental

Durante a Semana de Acao pela Saude da Mulher, ha uma variedade de iniciativas aposta casa
ou fora todo o Brasil para promover a saude mental. Estas incluem oficinas, palestras e
campanhas de conscientizagdo sobre a importancia de buscar ajuda para problemas de saude
mental.

Dados sobre saude mental no Brasil

Idade Taxa de prevaléncia de depresséao (em%)
15-29 anos 9,7
30-59 anos 7,8
60 anos ou mais 5,6

Fonte: Ministério da Saude do Brasil

Conclusao

A Semana de Acéo pela Saude da Mulher € uma oportunidade importante para destacar a
importancia da saude mental e promover a conscientizacdo sobre os problemas de saude mental
que afetam as mulheres. E fundamental que as mulheres tenham acesso aos cuidados de satde
necessarios e se sintam confortaveis aposta casa ou fora buscar ajuda para problemas de
saude mental.
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