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Klopp deve estar atento ao inferno de cobrancas de falta do

West Ham no sabado

David Moyes certamente tera tirado licdo do problema de Liverpool aposta blaze double
defender canto contra o Everton. Jurgen Klopp, que deve estar encantado com o horario de
12h30min do sabado, deve preparar seu time para outro teste desgastante quando visitarem o
West Ham. Para Moyes, essa € uma chance de reparar o enorme dano causado a aposta blaze
double reputacédo pelo colapso aposta blaze double Selhurst Park de Ontem. O West Ham esta
se preparando para se despedir de Moyes no final da temporada, mas deve ter coragem com a
forma como o Everton incomodou o Liverpool na partida do Merseyside. O Everton marcou duas
vezes de canto e o West Ham apresenta uma ameaca semelhante de bolas paradas. Os
cruzamentos de James Ward-Prowse aposta blaze double direcdo a Tomas Soucek, Kurt
Zouma e Michail Antonio fardo com que os defensores do Liverpool transpirem. Jacob Steinberg

Jean-Philippe Mateta esta brilhando sob a superviséo de

Oliver Glasner

Jean-Philippe Mateta tem parecido um jogador diferente desde a chegada de Oliver Glasner ao
Crystal Palace. Mateta lutava para se firmar como titular desde que chegou a capital do sul ha
trés anos. Ele era uma peca Util, um jogador de reserva conveniente, mas parecia que ninguém
acreditava que ele fosse capaz de liderar a linha regularmente. No entanto, a situacdo mudou
com Glasner. Em nove apari¢des para o austriaco, Mateta tem oito gols. Um artilheiro clinico
surgiu. O Palace esta criando chances e Mateta tem feito os gols. Ele marcou ambos os gols na
vitéria por 2 a 0 sobre o Newcastle na quarta-feira. O Fulham devera ter cuidado quando o [...]

Homem do Titanic com 108 anos diz que moderacao € chave
paravidalonga

Vida longa e histéria interessante

Um homem chamado Tinniswood, sobrevivente do naufragio do Titanic, passou por duas guerras
mundiais, servindo no British Army Pay Corps na Segunda Guerra Mundial.

Dicas paravidalonga

- Nao fume

- Beba com moderagao

- Nao siga nenhuma dieta especial, exceto uma refeicdo de peixe e batata frita uma vez por
semana



Filosofia de vida de Tinniswood

Tinniswood afirma que a moderacéo é a chave para uma vida longa e Saudavel. Ele nunca
fumou, raramente bebe e ndo segue nenhuma dieta especial.

"Se vocé beber muito ou comer muito ou andar muito - se fizer muito de qualquer coisa - vocé vai
sofrer tarde ou cedo", disse Tinniswood a Guinness World Records.

Mas no fundo, ele disse, "é puramente sorte. Vocé vive longo ou vive pouco, e ndo ha muito o
gue vocé possa fazer a respeito”.

Pessoa mais velha do mundo

A pessoa mais velha do mundo, e o ser humano vivo mais antigo, € Maria Branyas Morera, de
117 anos, da Espanha.
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