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Receita de Pudim de Arroz com Compota de Frutas

P prepare o pudim de arroz com uma simples receita que vai deixar todos bocejando de prazer.
Comece colocando 95¢g de arroz redondo apostas serie a uma panela, adicione 320ml de leite
integral e a mesma quantidade de agua . Retire 3 tiras finas de casca de limdo com um
peleador de legumes e adicione-as a panela. Junte também meio cha de extrato de baunilha .
Leve ao fogo e deixe ferver, reduzindo o calor assim gue o leite comecar a subir pelos lados da
panela.

Deixe o0 arroz cozinhar por cerca de 15 minutos, ou até ficar tenro, mexendo de vez apostas
serie a quando. Apos 10 minutos, o arroz tera uma consisténcia mais densa, semelhante ao
risoto. Adicione 4 colheres de sopa de acguUcar apostas serie a po , retire do fogo e transfira
para um tigela fria. Deixe esfriar no refrigerador.

A consisténcia do pudim ainda sera bastante liquida no inicio, engrossando a medida que esfria.
Quando deixar de estar quente, transfira para o refrigerador para terminar de esfriar.

Para acompanhar o pudim, prepare uma deliciosa compota de frutas. Retire as sementes de
350g de damascos ou damasos e coloque-o0s apostas serie a uma panela com 2 colheres de
sopa de acUcar apostas serie a p6 e 100ml de agua . Leve ao fogo, reduza o calor e deixe
cozinhar por cerca de 10 minutos, até as frutas ficarem macias e obtenha um xarope vermelho
brilhante. Adicione 1259 de groselhas e remova do fogo.

Em uma frigideira seca, tueste 4 colheres de sopa de améndoas apostas serie a flocos até
ficarem douradas, mas sem queimarem. Reserve.

Remova a casca de limao do arroz e, apostas serie a um tigela gelada, bata 150ml de nata até
formar montes macios (mas nao tao firmes a ponto de ficarem apostas serie a picos). Misture
delicadamente a riceira fria e sirva apostas serie a tigelas ou potes individuais, colocando a
compota no meio.

Espalhe as améndoas por cima do pudim. Bastante para 4 porc¢des. Pronto apostas serie a 30
minutos, mais tempo de refrigeracao.

Siga Nigel no Instagram: NigelSlater

Testemunho chocante revela massacre apostas serie a
massa de civis apostas serie a Darfur

Novo testemunho chocante detalha uma das piores atrocidades da guerra civil de um ano no
Sudao — 0 massacre apostas serie a massa de civis que tentavam fugir de uma emboscada
étnica apostas serie a Darfur no ultimo verao.

Testemunhas descrevem criancgas, ainda vivas, sendo "empilhadas e baleadas" pelas Forcas de
Apoio Rapido (FSR) a medida que elas tentavam escapar da capital regional de El Geneina
apostas serie a junho do ano passado durante uma onda de violéncia étnica apostas serie a
gue milhares de civis foram mortos.

Juntas, as 221 declaracfes de testemunhas coletadas pela Human Rights Watch oferecem as
Ultimas evidéncias de que as FSR lideradas por arabes orquestraram uma campanha concertada
de limpeza étnica contra a tribo ndo &arabe Masalit no Oeste Darfur.

As Nacgbes Unidas e a Unido Africana devem, diz a HRW, impor urgentemente um embargo de
armas no Sudao e implantar uma missdo com uma forca policial robusta apostas serie a Darfur,
a regido montanhosa a oeste do pais, para proteger civis.



Exigem sancdes por crimes de guerra

Um relatério da HRW publicado as quartas-feiras pede san¢des para aqueles que seriam
responsaveis por crimes de guerra generalizados, incluindo o comandante da FSR no Oeste
Darfur, Abdel Rahman Joma'a Barakallah, juntamente com o comandante notério das FSR,
Mohamed "Hemedti" Hamdan Dagalo, e seu irmédo Abdel Raheem.

Desde que o conflito entre as FSR e 0 exército sudanés eclodiu apostas serie a abril de 2024,
mais de 8 milhdes de pessoas fugiram de suas casas apostas serie a meio a uma crise
humanitaria que as Nac¢des Unidas alertam ser uma das maiores apostas serie a décadas.

O ponto critico atual, El Fasher, é a ultima cidade mantida pelo exército sudanés apostas serie a
Darfur. A cidade é cercada pelas FSR e diplomatas temem que esteja a beira de um massacre
apostas serie a grande escala.

Tirana Hassan, diretora executiva da Human Rights Watch, disse: "Conforme o Conselho de
Seguranca das Nacgdes Unidas e os governos acordam um desastre iminente apostas serie a El
Fasher, os massacres apostas serie a grande escala apostas serie a El Geneina devem ser
vistos como um lembrete das atrocidades que poderiam ocorrer na auséncia de acao decisiva."

Informag¢des do documento:

Autor: symphonyinn.com

Assunto: apostas serie a

Palavras-chave: apostas serie a - symphonyinn.com
Data de lancamento de: 2024-10-14




	apostas serie a - symphonyinn.com
	Receita de Pudim de Arroz com Compota de Frutas
	Testemunho chocante revela massacre apostas serie a massa de civis apostas serie a Darfur
	Exigem sanções por crimes de guerra



