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mais croaky, falso telefone-in voz doente para os funcionarios de uma cadeia regional chinesa
supermercado: o fundador da Pang Dong Lai Yu Donclais esta oferecendo aos empregados até
10 dias "desgraca”.

"Eu quero que todos os membros da equipe tenham liberdade. Todo mundo tem momentos
apostas parajogo de hoje quando néo estao felizes, entdo se vocé esta feliz ndo venha
trabalhar", disse Yu durante uma conferéncia do setor de cultura com o South China Morning
Post (0 pessoal pode levar dias infelizes"quando eles querem e também para a normalidade dos
direitos das licencas médicas ou férias; mas as pessoas podem recusar: A negacdo € um
problema”.

No coracéo, "dias infelizes" ndo séo tao diferentes de edredom dias da noite ou saude mental
associados a outras concessdes corporativa para as varias manifestacdes do mal-estar
capitalismo atrasado. Ainda assim como quer que vocé chame isso “um dia sem perguntas foi
pedido o folga no trabalho é definitivamente melhor daqueles time apostas para jogo de hoje
um tempo livre onde planta algumas arvores Ou pega lixo na marca corporativo Tshirt com direito
usado semindrios on -line work / vida Gtil (ou mesmo os almoc¢o ioga hora)

Sean Willers e apostas para jogo de hoje rotina semanal:
come labores regulares e economiza com suas refeicdes

Depois de receber apostas para jogo de hoje entrega de comestiveis as 10h de domingo, Sean
Willers comeca apostas para jogo de hoje rotina semanal. Ele cozinha bolognese, chilli, batatas,
arroz, frango e legumes, armazenando-os no frigorifico para almocos e jantares até a quarta-
feira.

A rotina - ele come a mesma coisa "80% do tempo" - significa que ele tem comida semelhante
todas as semanas para 17 de seus 21 refei¢cdes, para que possa controlar as calorias, comer
saudéavel e poupar dinheiro.

A cozinha apostas para jogo de hoje lote, ou "preparacao de refeicdes", cresceu apostas para
jogo de hoje popularidade e atrai um seguinte diverso.

Aqueles com orcamento apertado, entusiastas da fithess, aqueles que desejam economizar
tempo outorgado a cozinha durante a semana, ou qualquer pessoa que deseje evitar
encomendar um lanche dltima hora, ajudaram a crescer a tendéncia. O Instagram esta inundado
de influenciadores postando fileiras de Tupperware com currys coloridos e arroz, hambuargueres
com batatas fritas doce, smoothies e saladas, entre outros pratos.

Mas também levantou preocupacao entre nutricionistas sobre o potencial de diferentes tipos de
alimentos estragar no frigorifico e os riscos a saude correspondentes.

Como funcionam as economias

A preparacao de refeicdes ao longo da semana pode poupar de varias formas. Comprar maiores
guantidades de ingredientes individuais pode poupar dinheiro através de economias de escala. E
com planejamento adequado, deve haver pouco desperdicio - ou, pelo menos, € a teoria.

O chef Ben Ebbrell, co-fundador do canal YouTube Sorted Food, diz que evitar decisdes de
Gltima hora também fara economias.

"Comprar ingredientes apostas para jogo de hoje grande quantidade geralmente é mais barato



por quilo, além de haver economia de energia ao usar fogbes ou forno apenas um. E muito
menos caro ter trés pratos cozindo no mesmo forno ao mesmo tempo do que aquecer o forno
para uma assadeira de comida individual trés vezes apostas para jogo de hoje dias
consecutivos"”, diz ele.
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