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Tratamento da menopausa: muito além da terapia de
reposicao hormonal

A medida que o conhecimento sobre a menopausa e seus sintomas evolui, o tratamento também
se modifica. Um dos tratamentos que mais sofreu alteragées na apostas para hoje sportingbet
percepcao é a terapia de reposicdo hormonal (TRH).

Embora muitas mulheres tenham se mostrado céticas quanto a esse medicamento devido a
preocupacdes com o risco de cancer de mama, ele tem se destacado apostas para hoje
sportingbet campanhas lideradas por celebridades, como a de Davina McCall, que ressaltam
seus beneficios no manejo de sintomas, como humor depressivo e sopros leves.

Mas o que é exatamente a TRH? Quais beneficios ela pode trazer? E essa € a opgéo certa para
VOCé?

O que € TRH?

A menopausa € geralmente definida como o inicio de 12 meses ap0s o Ultimo periodo menstrual,
enquanto a perimenopausa refere-se ao estagio de transicao antes disso, que pode durar alguns
anos.

Durante a perimenopausa, 0s niveis de hormdnios como o estrogénio caem, causando muitos
dos sintomas associados a menopausa, como suores noturnos, mudancas de humor e secagem
vaginal. Os niveis de outro horménio, a progesterona, também declinam.

A TRH aumenta os niveis desses horménios, mitigando assim uma variedade de sintomas. Ela
também pode ajudar a manter a forgca muscular e prevenir a osteoporose — uma doenca nosso
tenddes que pode ocorrer quando os niveis de estrogénio caem. Aumentando os niveis de
estrogénio pelo uso da TRH, a perda 6ssea pode ser prevenida, reduzindo o risco de fraturas.

Quantas mulheres usam TRH?

De acordo com o Departamento de Saude e Assisténcia Social, cerca de 15% das mulheres entre
45 e 64 anos no Reino Unido estdo atualmente apostas para hoje sportingbet tratamento com



TRH, e essa proporcao esta apostas para hoje sportingbet aumento.

N&o toda mulher gosta do termo TRH, com algumas, como a Dra. Ruth Brauer, professora de
Farmacoepidemiologia e Seguranca da Medicacgao na University College London, preferindo o
termo tratamento hormonal da menopausa (THM).

"A parte 'reposicao’ sugere que Vocé esta carente de algo na menopausa, 0 que, é claro, ndo é
verdade. A menopausa € uma transi¢ao natural na vida de cada mulher com utero. Entdo, se
vocé perder o estrogénio, isso € uma parte natural da vida, e ndo precisa ser substituida", diz
Brauer.

No entanto, para fins de clareza, este artigo fara uso do termo TRH apostas para hoje
sportingbet vez de THM.

Quais séo os tipos de TRH?

Como aponta a Dr. Channa Jayasena, especialista apostas para hoje sportingbet
endocrinologia reprodutiva no Imperial College London, todos os tipos de TRH usados no Reino
Unido e na Europa devem conter o estrogénio principal encontrado apostas para hoje
sportingbet mulheres, o estradiol. Esse horménio pode ser fornecido de varias formas, desde
comprimidos a parches, sprays e gels, além de ser possivel fazer a aplicacéo [...]

Tyson Fury vs. Oleksandr Usyk: la pelea por el campeonato
de pesados unificado en Arabia Saudita

Cuando Tyson Fury pelee contra Oleksandr Usyk en Arabia Saudita por los cinturones de
campeon de pesados de la WBA, WBC, IBF y WBO en la madrugada del domingo, hora local, se
dice que ganara £81.5m garantizados. Y si las ventas de pago por visién son lo suficientemente
buenas, podrian incluso aumentar a mas de £100m.

Es una cantidad abrumadora de efectivo. Sin embargo, a medida que ambos hombres se
preparan para entrar al ring en Riyadh, también esta en sus mentes la historia. Porque, por
primera vez desde que Lennox Lewis derroté a Evander Holyfield en noviembre de 1999, el
boxeo esta a punto de obtener otro miembro de un club muy exclusivo: el de campedn de
pesados invicto.

Una pelea llena de simbolismo y cambio de paradigma

El legendario promotor Bob Arum, de 92 afios, que incluso puede vender una pelea como el
mejor de ellos, la describe como el "evento de boxeo mas grande en décadas".
Sorprendentemente, ese optimismo también es compartido por un ejecutivo de la cadena de
transmision, Dazn, que mostrara la pelea a 20 millones de suscriptores premium en mas de 200
paises. "Sera la pelea de pago por vision mas grande de la historia”, le dice al Guardian.

Pero mas alla de la hipérbole y la historia, esta pelea también se trata de simbolismo y arena
movediza. Sobre donde esta el boxeo y dénde va Arabia Saudita.

El editor de The New Yorker, David Remnick, una vez sugirié que "las peleas por el campeonato
de pesados, desde los dias de John L Sullivan en adelante, son historias, dramas morales... ho
es suficiente que un hombre conmocione el cerebro de otro hombre y lo derribe. También debe
haber politica, también - o al menos, grandes trozos de simbolo, tramas histéricas, glaseado
metafisico".

Una pelea que marca una nueva era en el boxeo y Arabia Saudita



Desde Jack Johnson convirtiéndose en el primer luchador negro en ganar el titulo en 1908 y
destruyendo el relato de la supremacia blanca, esas palabras han sonado verdaderas. Piense en
el estadounidense Joe Louis peleando contra el aleman Max Schmeling a la sombra de una
segunda guerra mundial inminente. Muhammad Ali exigiendo "¢, Como me llamo, [Tio] Tom?" a
Ernie Terrell en 1967 cuando se neg6 a usar su nombre musulman. La pelea de Ali con George
Foreman en Zaire en 1974. Y innumerables otras historias antes y desde entonces.

Fury versus Usyk? Bueno, es significativo también, ya que marca otro gran paso en la fuga de los
deportes importantes con Arabia Saudita. Ha sido un romance increiblemente rapido. Cuando otro
pesado britanico, Anthony Joshua, peleé en Diriyah en 2024, su promotor Eddie Hearn predijo
gue el reino superaria a Las Vegas como la sede mundial de los combates multitudinarios. Esa
profecia ya se ha convertido en realidad.

Arabia Saudita insiste en que esta utilizando el deporte como una fuerza para el cambio social,
como parte de sus planes Vision 2030, que pretenden aumentar la actividad fisica, mejorar los
niveles de vida y abrir el reino a los turistas. También sefialan lo rapido que se han movido - con
mujeres que ahora no solo pueden trabajar y ver deportes, sino que se animan a participar en
ellos.

Sin embargo, a principios de este mes también se supo que una mujer saudita, Manahel al-
Otaibi, habia sido enviada a prisién durante 11 afios después de ser declarada culpable de
"delitos terroristas". Su crimen? Pedir el fin del sistema de tutela y videos de ella comprando sin
abaya. Su historia no es una excepcioén, tampoco. En 2024, 81 personas fueron ejecutadas el
mismo dia en el reino.

Sin embargo, para un deporte que siempre ha puesto la realpolitik y el dinero por encima de la
moralidad, el dinero saudi ha sido un juego cambiante. Ha llevado a promotores en guerra a
hacer las paces y a los egos, demandas exorbitantes y disputas entre broadcasters rivales a ser
navegados. Y, como resultado, a que se hagan super peleas.
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