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E não apenas qualquer campeão olímpico; Mirosaw se tornou o primeiro medalhista de ouro no
esporte da escalada rápida na 7 quarta-feira, derrotando a chinesa Deng Lijuan.
"Uma longa história curta, é como um sonho se tornando realidade", disse ela. “É tão 7 simples
assim... É a primeira [meda de ouro] da História e por isso foi incrível! Estou muito feliz com o 7
meu orgulho apostas online bonus sem deposito mim mesmo.”
Quando a escalada fez apostas online bonus sem deposito estréia olímpica apostas online
bonus sem deposito Tóquio há três anos, incluiu 3 disciplinas: chumbo 7 e velocidade. O
formato mudou para Paris com o aumento de ritmo agora premiado seu próprio conjunto das
medalhas

Ange Postecoglou: Tottenham precisa ser mais clinical no
ataque

Ange Postecoglou, técnico do Tottenham, advertiu que o time precisa descobrir  um desempenho
clinicamente eficiente na frente da meta se quiserem fechar a diferença para os melhores times
da Premier League  nesta temporada. Apesar de terem dominado o jogo, o Tottenham teve que
se contentar com um empate frustrante apostas online bonus sem deposito 1  a 1 contra o
Leicester, com o veterano de 37 anos Jamie Vardy marcando o gol do empate com a  primeira
finalização dos donos da casa e apenas a segunda de todo o jogo.
Dominic Solanke, que fez apostas online bonus sem deposito  estreia no Tottenham após uma
transferência de £65m do Bournemouth, estava entre os jogadores que desperdiçaram chances
de aumentar a  vantagem do Tottenham após Pedro Porro abrir o placar com um cabeçado. "Foi
um problema que tivemos também no ano  passado, precisamos continuar trabalhando duro e ser
um pouco mais implacáveis na frente da meta", disse Postecoglou.

Melhorar a eficiência  na frente da meta

O Tottenham teve muitas oportunidades de marcar, mas falhou apostas online bonus sem
deposito concretizar. "Em alguns momentos tomamos decisões  terríveis. Quando temos esse
domínio, deveríamos estar fora de alcance. Fazemos tudo para marcar gols e não marcamos. O
domínio  é ótimo, mas se você não marcar, é sem sentido", disse Postecoglou.
"Precisamos ser mais fortes na nossa mentalidade  na área de ataque. Ser tão desperdiçador é
desapontador. Não fomos clinicals. Para obter resultados, precisamos ser muito mais implacáveis
 no terceiro final", afirmou o treinador.

Rodrigo Bentancur está bem

O técnico do Tottenham disse que ficou animado ao saber  que Rodrigo Bentancur estava bem e
capaz de se comunicar após ser retirado do campo apostas online bonus sem deposito uma
maca no minuto  78. O meio-campista uruguaio bateu cabeças com Abdul Fatawu e depois caiu
pesadamente durante um corner do Tottenham. "Não tenho  muita informação, mas sei que ele
está bem para se comunicar", disse Postecoglou.

Jamie Vardy assina contrato de um ano
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 Jamie Vardy, atacante do Leicester, assinou um contrato de um ano no verão, estendendo
apostas online bonus sem deposito permanência no clube para uma  13ª temporada. "Eu vejo
isso apenas como um número", disse Vardy. "Enquanto eu continuar me cuidando e meus pés
continuarem  se sentindo bem, continuarei jogando pelo tempo que for fisicamente possível. Eu
estava tão fit quanto um miço até os  65 minutos ... Acredito que já adaptei meu jogo um pouco,
mas acho que a coisa mais importante é que  estou me cuidando da melhor maneira possível no
pós-jogo."
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