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Por causa disso, 0 que deveria ter sido meus anos de halcyon midriff-baring ndo foram: passei
minha adolescéncia e vinte ambos abaixo do peso ou inseguros {kO} uma guerra silenciosa com
a parte média da pele. Nunca foi firme mas curvado tanto por um corriméo saliente quanto pela
barriga macia capaz flutuar sem nunca achatar os 20? Na faculdade eu estava me verificando
também nos estilos das janelas direita para fazer as minhas reflexdes passageiramente feitas -
cintas largadas ao redor dos vestidos American Apper!

Como muitas mulheres que retornam a imagens antigas de si mesmas, as dismorfias do corpo
foram limpas {kO} retrospectiva. Por qué gastei tanta energia me repreendendo no meu mais
magro?

Agora que tenho 36 anos, os tops de colheita se tornaram um grampo improvavel no meu
guarda-roupa e eu estou relutante {k0} deixa -los ir. Eu uso casualmente para jantares datas ;
vestiu por noites fora E até mesmo tem cortes mais longos com calgas altas Que me safam No
trabalho Acho confortoe confianga Em usar algo regularmente o qual a mim jovem teria
rechacado: E uma pequena rebelido redefinir minha parte do cérebro Isso verifica Compulsoly
estdbmago!
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