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Compre suas rotinas de beleza da pele de forma mais barata

Ha varias maneiras de reduzir o custo da apostas loterias rotina de cuidados com a pele -
desde hidratantes diarias a soros potentes.

Raj Arora, um GP e especialista apostas loterias cuidados com a pele, diz: "Muitas marcas
baratas usam os mesmos ingredientes-chave das linhas de luxo. Economize apostas loterias
limpadores, tonificantes e hidratantes, e gaste um pouco mais apostas loterias seus retinoides,
peptideos e protetores solares.

As Boots e a Superdrug também possuem linhas de cuidados com a pele baratas e
frequentemente realizam promocdes e ofertas.

Por exemplo, as gamas Me+, Naturally Radiant, Vitamin E e B. Skincare da Superdrug sao
apenas uma fracdo do custo de muitas op¢des de alto nivel - uma garrafa de 200 ml de
tonificante na linha Me+ esta agora a venda por £8.99 e esta disponivel apostas loterias oferta
"comprar uma, a segunda pela metade" para titulares de cartdes de lealdade.

Marcas como The Ordinary, The Inkey List, CeraVe e Simple oferecem uma variedade de
produtos para diferentes tipos e problemas de pele com um pre¢co mais acessivel do que alguns
intervalos de luxo. O balcao de limpeza de 6leo de The Ordinary, por exemplo, custa £12 por 150
ml.

Arora diz: "Se encontrar um produto de orgcamento que funcione para vocé, experimente 0s
outros produtos da linha, pois eles podem |he atender também."

Procure pela refil

Muitas marcas de cuidados com a pele abracaram a sustentabilidade oferecendo refilamentos.
Por exemplo, a Neal's Yard e a Charlotte Tilbury tém opcdes de reabastecimento disponiveis
apostas loterias toda a apostas loterias gama. Na Charlotte Tilbury, uma jarra de 50 ml de soro
magico da Magic Cream custa £79, enquanto um reabastecimento do mesmo tamanho €é £69.

Marcas como Kiehl's e L'Occitane introduziram esta¢des apostas loterias apostas loterias loja
onde os clientes podem encher recipientes. Estes oferecem precos reduzidos apostas loterias
produtos quando usam os reabastecimentos, bem como serem mais amigaveis com o meio
ambiente.

Multi tarefa

Obtenha mais milhagem dos seus produtos de cuidados com a pele usando-os para multiplos
propoésitos. Por exemplo, vocé ndo precisa de uma ¢

As nevridades apostas loterias todo os EUA estéo planejando regras mais duras para restringir
protestos quando estudantes retornam das férias de verdo, um esforco por evitar o caos do
ultimo semestre no qual manifestacfes contra a guerra israelense na Faixa levaram a repressao
policial nos campi.



Os estudantes da Universidade de Columbia, que estavam na vanguarda do movimento podem
encontrar as maiores mudancas. O presidente universitario Minouche Shafik renunciou esta
semana apos criticas por apostas loterias manipulacdo dos protestos mas ndo antes
supervisionando a instalagéo das cercas ao redor os gramados no quad escolar — o coragao eo
local para grandes acampamentoes protesto apostas loterias campus

As barreiras ndo séo a Unica novidade que o universidade introduziu, pois procura evitar uma
repeticdo do confronto da primavera passada com os manifestantes. O resultado foi 109 prisbes
guando Shafik chamou pela segunda vez apostas loterias abril na NYPD e enviou um email
para estudantes no més passado a administracdo também anunciou "status de campus colorido",
onde varios niveis foram limitados ao acesso “com base nas possiveis interrup¢cfes das nossas
operacdes académicas ou universitarias”.
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