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Os oubles são uma deliciosa e popular comida de rua caribenha. Eles estão compostos por dois
pães fritos macio, inchados  (ou
baras
), daí o nome dobra, recheado com um enchimento de grão-de bico saboroso e consumidos
chutney (cucumber no caso atual).  A menos que você já tentou eles. No entanto é difícil fazer
justiça - É meio como dizer a alguém  nunca ouviu falar do Elton John... ele era uma grande
estrela pop? Então posso dar alguma sugestão para parar apostas gratis blaze  algumas das
muitas lojas mais tarde da Grã Unidos...

Primoz Roglic ganha record-igualando quarta Vuelta a
España

O esloveno Primoz Roglic selou o título da Vuelta a España de 2024  após manter a liderança
geral na última etapa da corrida, um contra-relógio individual de 24,6km apostas gratis blaze
Madrid, vencido pelo suíço  Stefan Küng.
Roglic, do Red Bull-Bora-Hansgrohe, recuperou a camisola vermelha do líder do australiano Ben
O'Connor com um ataque devastador e  solitário na etapa 19 e o esloveno nunca olhou para trás
enquanto igualava o recorde do espanhol Roberto Heras de  quatro vitórias no Vuelta.
Quando Roglic cruzou a linha de chegada, apontou para o céu e sorriu enquanto terminou com
uma  vantagem geral de 2min 36sec sobre O'Connor, enquanto o espanhol Enric Mas da Movistar
ficou apostas gratis blaze terceiro.
"É apenas muito sacrifício,  não sou só eu", disse Roglic. "Minha família, todos ao meu redor - nós
todos sacrificamos, nós todos vivimos por  isso. Apenas sinto felicidade de que pude fazê-lo e
realmente aprecio o apoio. Quanto mais se aproxima do fim [da  Tour], você apenas quer concluí-
lo e foi difícil. Mas tudo correu bem, eu era rápido, então estou feliz."
A vitória foi  ainda mais especial para Roglic, que foi forçado a abandonar o Tour de France antes
da etapa 13 depois que  o candidato ao maillot amarelo caiu duas vezes apostas gratis blaze
etapas consecutivas.
Roglic, que venceu três títulos do Vuelta consecutivos de 2024,  entrou nesta edição como o
grande favorito, com o vencedor do Giro d'Italia e do Tour de France Tadej Pogacar,  Jonas
Vingegaard e o campeão olímpico Remco Evenepoel optando por não competir na Espanha.
No entanto, ele foi surpreendido por O'Connor  quando o ciclista da Decathlon-AG2R-La Mondiale
assumiu a camisola vermelha dele na etapa 6 e abriu uma vantagem de quase  cinco minutos.
Mas Roglic, apelidado de "destruidor de sonhos esloveno", foi se recuperando gradualmente e
colocou uma mão no título  na etapa 19 no cume do Alto de Moncalvillo.
"Eu esperava ser bom [no início do Vuelta] porque sabia que era,  mas não segundo geral", disse
O'Connor. "Às vezes você tem que confiar no seu instinto e outras vezes poderia ser  um pouco
mais esperto e não confiar no seu instinto também. Então eu acho que é sobre escolher os
momentos  apostas gratis blaze corridas de três semanas e é provavelmente a coisa que estou
levando."
Roglic foi o último ciclista a sair para  a etapa final e o medalhista de ouro do contra-relógio
olímpico de Tóquio terminou com o tempo de 26min 59sec,  o suficiente para o segundo lugar
depois que o ciclista suíço Küng foi 31sec mais rápido.
"É incrível, finalmente. Eu tenho  esperado, lutando por isso há muito tempo e realmente queria
essa vitória hoje", disse Küng. "Eu sofri muito, mas acho  que todos fizeram no final desta dura
Vuelta... É sempre bom se você ganhar com mais de meio minuto, mostra  que você foi
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absolutamente o melhor. Não foi coincidência hoje."
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