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O ser humano, independente do sexo, possui sete capacidades físicas: força, resistência,
flexibilidade, coordenação motora, agilidade, equilíbrio e velocidade.
Na maioria  dos casos o homem será mais alto, mais forte, mais veloz e por estas razões terá
vantagem no desempenho físico.
O  homem possui maior quantidade de massa muscular e menor de gordura corporal.
Estes fatores, associados a questões hormonais, colocam o sexo  masculino em melhor condição
para as práticas esportivas de uma forma geral.
+ Bora correr mulherada? As inscrições para a WRun  São Paulo continuam abertas!  
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comentário do comentarista
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