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Ariarne Titmus: |la nadadora australiana que hace lo
extraordinario parecer ordinario

Ariarne Titmus le gusta pensar que es normal. "Solo me veo a mi misma y soy tan normal”, dijo el
sabado por la noche, apenas unos momentos después de ganar la carrera estelar de la reunién
de natacién olimpica de Paris. O unos momentos después: "Espero que nadie me mire de
manera diferente - solo soy la misma vieja chica payasa de Tasmania, aqui cumpliendo su
suefio".

Pero Titmus no es normal. Est4 lejos de serlo. Ella es extraordinaria.

Ver también: Ariarne Titmus supera a McIintosh y a Ledecky en una noche
dorada en la piscina para Australia

Es un testimonio del brillantez de la nadadora de 23 afos que hace lo excepcional parecer
cotidiano. En La Défense Arena, la carrera de las mujeres de 400 metros libres se habia
promocionado como un blockbuster. Titmus versus la reina estadounidense de la natacion Katie



Ledecky versus la nifia prodigio canadiense Summer Mcintosh (sin mencionar el resto del campo
talentoso).

Echa un vistazo a la progresion del récord mundial y este bombo tenia sentido. Ledecky posey6
el récord mundial desde 2014 hasta 2024. Titmus se lo quité en los campeonatos australianos
hace dos afios. Luego fue el turno de Mcintosh, en los ensayos canadienses el afio pasado. Sin
embargo, solo unos meses después, Titmus se lo quitd de nuevo.

La dltima vez que las tres se encontraron, en los campeonatos mundiales del afio pasado, Titmus
recupero el récord mundial, con estilo, bajando por primera vez de 3 minutos y 56 segundos en la
historia y superando a su rival mas cercano por mas de tres segundos.

roleta cassino las vegasroleta cassino las vegas

El sdbado, la carrera fue menos emocionante. Fue casi aburrida en cuanto a como Titmus
controlo cuidadosa y precisamente las cosas. Eso no la hizo menos extraordinaria; de hecho, la
hizo todo mas espectacular.

Titmus liderdé en cada giro. Como un metronomo, fue de ida y vuelta por la piscina de 50 metros.
Tic tac, tic tac. Después del primer giro, nunca hubo mas de un segundo entre sus divisiones:
una alta de 30.44 en el penultimo giro, una baja de 29.61 en el segundo giro. Tic tac, tic tac.

Casi parecia facil, como si Titmus estuviera nadando en segunda marcha. Su aura de
invencibilidad encubrié un desafio espirituoso de Mclintosh, que a los 17 afios ya es una de las
mejores nadadoras del mundo. Sin duda no se sinti6 facil. "Jodido", admitié Titmus mas tarde
cuando se le pregunté como se sentia. Pero tal es el talento de la tasmana, tal es su capacidad
extraordinaria, que una victoria nunca parecié dudosa a medida que lideré desde el primer toque
hasta el ultimo.

roleta cassino las vegasroleta cassino las vegas

De las muchas estadisticas notables sobre la dominancia de Titmus en la natacion de medio
fondo desde que floreci6 a finales de la década de 2010, la mas notable es esta: tras los
Campeonatos Pan Pacificos de Natacién en agosto de 2024, cuando una adolescente Titmus
termind segunda detras de Ledecky, la australiana no ha perdido una carrera internacional de 400
metros.

Dominancia verdaderamente extraordinaria - contra algunos de los mejores nadadores del
mundo.

Y no ha terminado en Paris. El domingo por la mafiana, apenas 14 horas después de su triunfo
en los 400 metros, Titmus volvera a la piscina para su calificacion de 200 metros libres. Se espera
gue avance a las semifinales del domingo por la noche y luego a las finales del lunes por la
noche. Titmus es la campeona olimpica reinante; su compariera de equipo Mollie O'Callaghan es
la campeona mundial reinante. Titmus super6 a O'Callaghan en los ensayos, estableciendo un
nuevo récord mundial en el proceso. Su enfrentamiento en Paris sera otro choque de las edades.

Ver también: Emma McKeon de Australia apunta a la gloria suprema en los
Juegos Paris 2024

Titmus puede gustarle pensar que es normal. Pero su camino a la grandeza muestra lo contrario.
Cuando Titmus era joven, nadaba largos en la piscina de Launceston, su padre Steve la llevaba
a entrenar cada mafana. Requeria una salida a las 4.30 am para ambos. Tenian un trato: Titmus
configuraria la alarma y luego despertaria a su padre - si se dormia a través de la alarma, se
perderia el entrenamiento. "Fue mi culpa si me perdi, y nunca me perdi", recorddé mas tarde
Titmus. "No una vez en toda mi carrera de natacion".

Tal compromiso notable ayudé a Titmus a navegar los desafios de trasladarse de Tasmania a
Brisbane a los 14 afios para perseguir su carrera de natacion. Ayudd a Titmus a cerrar una
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brecha aparentemente insuperable entre su mejor tiempo y el de Ledecky - 16 segundos cuando
la joven australiana llegd por primera vez bajo la tutela de Dean Boxall. Ayudé a Titmus a ganar
su primer titulo mundial en 2024, la impuls6 a una primera corona olimpica dos afios después y
estuvo presente cuando la defendid.

El sdbado por la noche, exultante en su aparente normalidad, Titmus dijo que esperaba que su
éxito - una nifia "de little old Lonnie [Launceston]" - inspirara a otros. "Espero que muestre que
cualquiera puede hacer lo que quiera hacer si trabaja duro y cree en si mismo".

Quizas haya una leccion aqui para todos nosotros. Pero no todos somos Ariarne Titmus. La
superestrella de natacion de medio fondo de Australia hace que lo extraordinario parezca
ordinario. Y no hay nada ordinario en eso.

Aliados da Nato se comprometem com o futuro da Ucrania
na declaracdo do seu ultimo sombrito apostas esportivas
plataforma de cassino online afun Washington

Membros da Nato criticam a China e o envolvimento nainvasao russa da
Ucrania

No ultimo sombrito da Nato apostas esportivas plataforma de cassino online afun
Washington, os aliados disseram que o "futuro da Ucrania estd na Nato" e que seu caminho para
a adesao é "irreversivel". Jens Stoltenberg, o secretario-geral da Nato, afirmou que a adesao da
Ucrania a Nato ndo é uma "questédo de se, mas quando".

Além disso, os membros da Nato criticaram a China apostas esportivas plataforma de cassino
online afun termos mais fortes do que antes por ajudar na invasao russa da Ucrania, chamando-
a de "facilitador decisivo" que fornece componentes para equipamentos militares e quimicos para
explosivos. "Isso aumenta a ameaca que a RUssia representa para seus vizinhos e para a
seguranca do Euro-Atlantico”, declararam na apostas esportivas plataforma de cassino online
afun comunicacédo do sombrito.

Os primeiros cacas F-16 chegam a Ucrania

Os primeiros cacas F-16 estdo a caminho da Ucrania e estardo apostas esportivas plataforma
de cassino online afun missdes este verdo, afirmaram os governos holandés e dinamarqués.
Serao os primeiros de cerca de 85 cacas de combate que foram prometidos a Kiev para reverter
apostas esportivas plataforma de cassino online afun sorte no campo de batalha, e a Ucrania
sinalizou que mais podem estar por vir.

Atague de missil russo nobaregido de Odesa mata duas pessoas

Um ataque de missil russo a regido de Odesa matou duas pessoas e danificou infraestrutura
portuaria na quarta-feira, disse o governador regional.

Servigo de seguranca russo afirma ter frustrado um plano de sabotagem
ucraniano no porta-avioes Admiral Kuznetsov

O servico de seguranca russo, o FSB, afirmou ter frustrado um plano dos servigos de inteligéncia
ucranianos para induzir um membro da tripulagdo do porta-avides Admiral Kuznetsov apostas
esportivas plataforma de cassino online afun Murmansk a sabotar o navio.



Kremlin critica novo primeiro-ministro britanico, Keir Starmer, por
comentarios sobre o uso de misseis Storm Shadow contra alvos legitimos
dentro da RUssia

O Kremlin criticou o0 novo primeiro-ministro britanico, Keir Starmer, por seus comentarios
afirmando que a Ucrénia pode usar misseis Storm Shadow britanicos contra alvos legitimos
dentro da Russia.

Keir Starmer promete apoio continuo a Ucrania

Keir Starmer é esperado para prometer gue o Reino Unido continuara a apoiar a Ucrania "até
gue seja necessario" enquanto confirma que o pacote de financiamento anual de £3bn do Reino
Unido para Kiev continuara por
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