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Estado de sueño en EE. UU.: más estadounidenses
necesitan más sueño

Una encuesta de Gallup, publicada el  lunes, encontró que el 57% de los estadounidenses dicen
que se sentirían mejor si pudieran dormir más, mientras que solo  el 42% dice que está
durmiendo lo suficiente. Se trata de la primera vez desde que Gallup realiza encuestas en  2001
que la mayoría dice que necesita más sueño. En 2013, el 56% dijo que dormía lo suficiente y el 
43% dijo que no lo hacía.
Esto se produce en torno a la cantidad de  sueño que recomiendan los expertos en salud y
bienestar mental. Alrededor del 53% informó haber dormido entre seis y siete  horas. Y el 20%
dijo que durmió cinco horas o menos, un aumento del 14% que dijo lo mismo en  2013.
(Para ponértelo aún más difícil, en 1942, la gran mayoría de los estadounidenses dormían  más.
Alrededor del 59% dijo que dormía ocho horas o más, mientras que el 33% dijo que dormía seis a
 siete horas. ¿Qué es eso?)

RAZONES NO SON EXACTAMENTE CLARAS

La encuesta no investiga las razones  por las cuales los estadounidenses no duermen lo
suficiente, y dado que Gallup no preguntó sobre esto desde 2013, no  hay datos que desglosen el
impacto particular de los últimos cuatro años y la era de la pandemia.
 Lo notable, dice Sarah Fioroni, investigadora sénior de Gallup, es el cambio en la última década
hacia  más estadounidenses que piensan que se beneficiarían de más sueño y, en particular, el
aumento en el número de aquellos  que dicen que duermen cinco horas o menos.
"Esa categoría de cinco horas o menos  ... casi no se oía en 1942", dijo Fioroni. "Casi nadie dijo
que dormía cinco horas o menos". 
En la vida estadounidense moderna, también ha habido "esta creencia generalizada de que el
sueño era  innecesario - que era un período de inactividad en el que poco o nada estaba
realmente sucediendo y que ocupaba  tiempo que podría haberse utilizado mejor", dijo Joseph
Dzierzewski, vicepresidente de investigación y asuntos científicos de la Fundación Nacional del 
Sueño.



Solo recientemente, la importancia del sueño para la salud física, mental y emocional ha 
comenzado a calar más en la población en general, dijo.
Y todavía queda un largo  camino por recorrer. Para algunos estadounidenses, como Justine
Broughal, 31, planificadora de eventos por cuenta propia con dos hijos pequeños,  simplemente
no hay suficientes horas en el día. Así que incluso aunque reconoce la importancia del sueño, a
menudo queda  por debajo de otras prioridades como su hijo de 4 meses, que todavía se
despierta durante la noche, o su  hija de 3 años.

TAMBIÉN HAY UN FONDO CULTURAL

¿Por qué estamos despiertos todo el tiempo?  Una razón probable por la que los
estadounidenses estén sin sueño es cultural: un énfasis a largo plazo en el...

Mike Tomlin renova contrato con los Pittsburgh Steelers
hasta 2027

Los Pittsburgh Steelers anunciaron el lunes que el entrenador en jefe  Mike Tomlin firmó una
extensión de contrato de tres años, manteniéndolo con el equipo hasta la campaña 2027 y
poniendo  fin a las especulaciones de la temporada baja sobre su estatus con el equipo.
Tomlin recibió su primera oportunidad de ser  entrenador en jefe en la NFL cuando fue contratado
por los Steelers en 2007 y ha estado con el franquicia  desde entonces. El entrenador ganador del
Super Bowl está entrando en su temporada 18 en la línea lateral este año.
"Aprecio  este contrato de extensión y estoy agradecido con (el presidente del equipo) Art Rooney
II por su apoyo durante mis  primeros 17 años en Pittsburgh", dijo el de 52 años en un
comunicado del equipo. "Seguimos trabajando diligentemente para regresar  a donde
pertenecemos: éxito sostenido en los playoffs con el objetivo ultimate de ganar el séptimo trofeo
Lombardi de la  franquicia.
"Estoy muy entusiasmado de comenzar la temporada 2024 y brindar a nuestros fanáticos un año
memorable".
Los equipos de Tomlin han  sido el epítome de la consistencia desde su nombramiento. Nunca ha
tenido una temporada perdedora en ninguna de sus 17  temporadas en Pittsburgh y ha
acumulado 173 victorias en la temporada regular, el segundo más entre los entrenadores en
activo  detrás del entrenador en jefe de los Kansas City Chiefs, Andy Reid.
Ha guiado a los Steelers a 11 apariciones en  los playoffs y ganó el Super Bowl XLIII con el
equipo en 2008. A la edad de 36 años, era  el entrenador en jefe más joven en reclamar el Trofeo
Lombardi antes de que Sean McVay rompiera el récord en  2024 con los Angeles Rams, según
los Steelers.
Increíblemente, Tomlin es solo el tercer entrenador en jefe de los Steelers en  los últimos 55 años.
Chuck Noll dirigió al equipo de 1969 a 1991 antes de que el miembro del Salón  de la Fama Bill
Cowher asumiera el cargo para la temporada de 1992 y se mantuvo en el cargo hasta  el final de
la campaña de 2006.
"El liderazgo y el compromiso de Mike Tomlin con los Steelers han sido cruciales  para nuestro
éxito durante sus primeros 17 años como entrenador en jefe", dijo Rooney en un comunicado.
"Extender su contrato  por tres años refleja nuestra confianza en su capacidad para guiar al
equipo de regreso a los juegos de playoffs  ganadores y campeonatos, mientras continuamos
nuestra tradición de éxito."
Pittsburgh tuvo una tumultuosa temporada 2024 en la que terminó tercero en  la competitiva
división AFC North detrás de los Baltimore Ravens y los Cleveland Browns. Hubo incertidumbre
bajo centro, con Kenny  Pickett, Mitch Trubisky y Mason Rudolph dando vueltas como mariscal de
campo titular.
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A pesar de las dificultades, los Steelers aún  terminaron con un récord de 10-7 y hicieron una
aparición sorpresiva en los playoffs, cayendo ante los Buffalo Bills en  la ronda de Wild Card.
El equipo ha remodelado la sala de QB para la 18ª temporada de Tomlin — Pickett,  Trubisky y
Rudolph están en equipos nuevos, mientras que Pittsburgh firmó al nueve veces Pro Bowler
Russell Wilson después de  su liberación de los Denver Broncos y intercambió por el selección de
primera ronda de los Chicago Bears Justin Fields.
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