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“Allez!”: la ola de entusiasmo por la victoria de Léon
Marchand en los 400m individual medley

Con gritos de “Allez!” cada  vez que la cabeza de Léon Marchand emergía de la pileta, el hombre
que se convertiría en la mayor estrella  de Francia en estos Juegos Olímpicos se encaminaba
hacia la medalla de oro en los 400m individual medley. Y cada  “Allez!” venía con una ferocidad y
fuerza que parecía hacer temblar las fundaciones temporales a su alrededor de emoción.
Esto no  fue una carrera, sino una eliminación. El marchand de 22 años es entrenado por el ex
entrenador de Michael Phelps,  Bob Bowman, y había ecos del gran estadounidense cuando tomó
la victoria por una asombrosa diferencia de 5.67 segundos. Para  mayor mérito, su tiempo de 4
minutos 02.95 segundos también rompió el récord olímpico más antiguo de natación, establecido
por  Phelps en 2008.

Relacionado: Simone Biles regresa a los Juegos Olímpicos mientras el circo
grita alrededor

El japonés Tomoyuki Matushita quedó segundo,  con Carson Foster de los EE. UU. obteniendo el
bronce. Por otro lado, el británico Max Litchfield casi lloraba nuevamente  después de terminar
cuarto en la misma carrera por tercera Olimpiada consecutiva, a pesar de haber establecido un
nuevo récord  británico. “He dado absolutamente todo, emocional, mental, físicamente”, dijo el
británico. “He nadado un tiempo récord personal y solo es  duro. Simplemente del lado
equivocado”.
Pero para la multitud ruidosa de locales esta noche fue todo sobre Marchand. El francés  ya había
desaparecido de vista a mitad de la carrera, después de la mariposa y la espalda. La única
pregunta  era cuánto tiempo le llevaría llegar a la meta. Al final, solo se perdió por un margen
estrecho para romper  su propio récord mundial, pero estaba bien dentro del antiguo mejor récord
olímpico de Phelps.
Después, fue aclamado con grandes gritos  de “Léon! Léon!” y una interpretación de La
Marsellesa que conmovió el alma.
Marchand tiene un historial que significa que este  desempeño no vino de la nada. Su madre,
Celine, compitió en la pileta por Francia en los Juegos Olímpicos de  Barcelona, mientras que su
padre, Xavier, nadó en Atlanta en 1996 y 2000. Pero fue la decisión de Marchand de  enviar un
correo electrónico a Bowman en mayo de 2024 lo que resultó ser el momento decisivo de su
carrera.
“Estimado  señor”, comenzó. “Soy un nadador francés, mi nombre es Léon Marchand [18 años].
Me gustaría unirme a la Universidad Estatal  de Arizona en el verano de 2024 para nadar y
competir en la NCAA con su increíble equipo. ¿Cree que  podría beneficiarse de una beca?”
Bowman respondió, diciendo que tenía “un particular afecto por los 400 IM” y el resto es  historia.

Ahora, la gran pregunta es cuántas otras medallas podría ganar Marchand en
estos Juegos



La mayoría piensa que las medallas de  oro en los 200m individual medley y los 200m mariposa
son fijas. No subestime su capacidad para ganar el 200m  pecho también, aunque Qin Haiyang
de China es el favorito.
Ciertamente, Litchfield cree en él.
“Creo que va a tener una semana  increíble”, predijo. Con esta evidencia, sería una locura
discutir.

Isabela Capeto: transformando um apartamento apostas em
jogos da copa Rio de Janeiro apostas em jogos da copa uma
obra de arte

Isabela Capeto sempre sonhou apostas em jogos da copa morar diante  desta vista. Ela
considera um luxo ter esta cartão-postal apostas em jogos da copa seu salão.
golden spin slots paga mesmo
Vista do apartamento de Isabela Capeto apostas em jogos da copa Rio de  Janeiro.
Isabela, designer de moda, mudou-se para este apartamento há oito anos. Ela ficou
completamente encantada com a vista e também  se apaixonou pelo estilo vintage original da
construção dos anos 1940, com pisos de parquet de madeira apostas em jogos da copa duas
cores,  tetos altos e muita luz entrando pelas janelas grandes.
"Quando encontrei o apartamento, fiquei encantada com todas as possibilidades do espaço 
generoso. Hoje, estou morando aqui sozinha, mas estou sempre cercada de amigos, porque
adoro hospedar", diz.
Isabela, dona de uma marca  de moda feita à mão, cheia de bordados e padrões exclusivos,
cuidou de toda a decoração do apartamento, misturando sem  cerimônia as cores e estampas de
tecidos de suas próprias coleções.

Uma casa cheia de obras de arte

Isabela está sempre pesquisando  tendências e, quando viaja, costuma encher apostas em
jogos da copa mala com algodões e linhos, muitos deles da marca escandinava Marimekko, que
adora.  "Uma parte grande do meu arsenal que coleto pelo mundo acaba sendo incorporado ao
visual da casa.", ela diz.
E a  cada três anos ou mais, gosta de mudar completamente a decoração do apartamento.
"Renovar uma casa é um exercício criativo.  Não tenho medo de misturar coisas", diz. "Acredito
que trabalhar com moda me deu muita confiança e facilita esse processo,  fazendo-o se sentir
completamente natural."
Isabela transformou o apartamento apostas em jogos da copa um local de encontro de amigos,
abrindo o espaço entre as  divisões, removendo coisas desnecessárias e facilitando a circulação.
Todos os fins de semana, ela enche vasos com flores e coloca  plantas do jardim de apostas em
jogos da copa tia apostas em jogos da copa apostas em jogos da copa casa.
A cozinha, uma de suas áreas favoritas, está repleta de obras de  arte. "A mistura colorida de
potes, tigelas, frutas e flores é maravilhosa", ela diz sobre o local.
golden spin slots paga mesmo
A cozinha de Isabela  Capeto apostas em jogos da copa Rio de Janeiro.

Um lar cheio de história

No quarto, a cama é coberta com tecido de uma das coleções  de Isabela. A mesa de cabeceira é
um velho escritório que foi reaproveitado. Na parede de trás, há um painel  da artista brasileira
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Monica Costa, além de uma pintura do artista de histórias apostas em jogos da copa quadrinhos
Tiago Carneiro da Cunha. O  tapete é indiano. O banheiro azul tem armários com portas apostas
em jogos da copa grade, uma referência aos anos 1940, quando o edifício  foi construído. As
cortinas são feitas de lençóis velhos e o tapete é de Portugal.
Isabela também é uma colecionadora de  arte informal e comprou pinturas desde que começou a
trabalhar como designer gráfico.
"Tenho obras de arte que estão comigo há  muito tempo. Não me desfazo de nada, apenas
renovo. Ainda tenho algum mobiliário icônico, como os sofás, mesa e cadeiras  de Sergio
Rodrigues, um designer modernista famoso, que foi o arquiteto de minha primeira loja.", ela diz.
"Adoro decorar com alma  e história. E essa casa reflete completamente minha vida e trajetória.",
conclui.
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