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Tratamento da menopausa: muito além da terapia de
reposição hormonal

À medida que o conhecimento sobre a menopausa e seus sintomas  evolui, o tratamento também
se modifica. Um dos tratamentos que mais sofreu alterações na apostas desportivas bwin
percepção é a terapia de  reposição hormonal (TRH).
Embora muitas mulheres tenham se mostrado céticas quanto a esse medicamento devido a
preocupações com o risco de  câncer de mama, ele tem se destacado apostas desportivas
bwin campanhas lideradas por celebridades, como a de Davina McCall, que ressaltam seus 
benefícios no manejo de sintomas, como humor depressivo e sopros leves.
Mas o que é exatamente a TRH? Quais benefícios ela  pode trazer? E essa é a opção certa para
você?

O que é TRH?

A menopausa é geralmente definida como o  início de 12 meses após o último período menstrual,
enquanto a perimenopausa refere-se ao estágio de transição antes disso, que  pode durar alguns
anos.
Durante a perimenopausa, os níveis de hormônios como o estrogênio caem, causando muitos
dos sintomas associados à  menopausa, como suores noturnos, mudanças de humor e secagem
vaginal. Os níveis de outro hormônio, a progesterona, também declinam.
A TRH  aumenta os níveis desses hormônios, mitigando assim uma variedade de sintomas. Ela
também pode ajudar a manter a força muscular  e prevenir a osteoporose – uma doença nosso
tendões que pode ocorrer quando os níveis de estrogênio caem. Aumentando os  níveis de
estrogênio pelo uso da TRH, a perda óssea pode ser prevenida, reduzindo o risco de fraturas.

Quantas mulheres  usam TRH?

De acordo com o Departamento de Saúde e Assistência Social, cerca de 15% das mulheres entre
45 e 64  anos no Reino Unido estão atualmente apostas desportivas bwin tratamento com TRH,



e essa proporção está apostas desportivas bwin aumento.
Não toda mulher gosta do  termo TRH, com algumas, como a Dra. Ruth Brauer, professora de
Farmacoepidemiologia e Segurança da Medicação na University College London,  preferindo o
termo tratamento hormonal da menopausa (THM).
"A parte 'reposição' sugere que você está carente de algo na menopausa, o  que, é claro, não é
verdade. A menopausa é uma transição natural na vida de cada mulher com útero. Então,  se
você perder o estrogênio, isso é uma parte natural da vida, e não precisa ser substituída", diz
Brauer.
No entanto,  para fins de clareza, este artigo fará uso do termo TRH apostas desportivas bwin
vez de THM.

Quais são os tipos de  TRH?

Como aponta a Dr. Channa Jayasena, especialista apostas desportivas bwin endocrinologia
reprodutiva no Imperial College London, todos os tipos de TRH usados  no Reino Unido e na
Europa devem conter o estrogênio principal encontrado apostas desportivas bwin mulheres, o
estradiol. Esse hormônio pode ser  fornecido de várias formas, desde comprimidos a parches,
sprays e gels, além de ser possível fazer a aplicação […]

Stefan Holm e a Busca pela Perfeição no Salto Alto

Stefan Holm, um saltador apostas desportivas bwin altura da Suécia, foi informado de  que era
muito baixo para ser um saltador apostas desportivas bwin altura. Mas, no momento apostas
desportivas bwin que ganhou uma medalha de ouro  para a Suécia nos Jogos Olímpicos de
2004, ele havia se transformado apostas desportivas bwin um projétil perfeito. Isso resultou de
uma  obsessão de 15 anos: toda a apostas desportivas bwin vida havia sido arrastada apostas
desportivas bwin alinhamento com este objetivo. Se ele quisesse parar  na página 225 de um
livro, ele se forçaria a ir para a página 240, para treinar a apostas desportivas bwin mente  a
ultrapassar.
Em 2007, entrando nos campeonatos mundiais no Japão como o favorito, ele enfrentou um
oponente desconhecido: Donald Thomas, do  Bahamas. Thomas começou a saltar apenas oito
meses antes, por uma aposta, e admitiu que achava o salto apostas desportivas bwin altura 
"um pouco chato". Ele havia desleixado o treinamento – apostas desportivas bwin forma estava
totalmente fora do lugar – e seu treinador  não conseguia sequer convencê-lo a vestir o tipo certo
de sapatos.
Mas ele tinha uma grande vantagem: um tendão de Aquiles  que podia armazenar um pouco mais
de energia elástica do que o de todos os outros.
Nesse ano, Thomas saltou desajeitadamente  sobre a vara para a vitória.
Ouça os atletas falarem, e você ouvirá parábolas que ecoam a parte um dessa história  – contos
de disciplina de ferro, de superar inicialmente contratempos.
Quando perguntado a explicar seu sucesso, Michael Phelps não se alonga  sobre seus genes
afortunados: seus pés semelhantes a remos ou seu impressionante 6 pés, 7 polegadas asaspan.
Em vez disso, ele  diz coisas como, "se você pensar apostas desportivas bwin fazer o
impensável, você pode"; ou "quanto mais usar a apostas desportivas bwin imaginação, mais 
rápido você vai".
E aqui está Usain Bolt, sobre o segredo de apostas desportivas bwin vitória:
"Fácil não é uma opção. Não há dias  de folga. Nunca desista."
Mas os cientistas dizem que Bolt foi moldado como se pelos deuses no sprinter perfeito.
Os esportes de  elite estão mais do que de costume dados à valorização do trabalho duro e da
vontade.
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Mas o culto ao trabalho  se espalhou muito além dos esportes: ele é uma parte crescente da
cultura apostas desportivas bwin geral.
Isso pode ser rastreado, eu acho,  para a publicação de Outliers de Malcolm Gladwell apostas
desportivas bwin 2008, que popularizou a "regra dos 10.000 horas", a ideia de  que o trabalho
duro não só é necessário, mas também suficiente para o sucesso.
Isso pegou a imaginação do público e  se tornou incorporado apostas desportivas bwin
programas de treinamento para grupos tão diversos quanto violinistas e comerciantes de fundos
de hedge.
O princípio  de que todo mundo deve estar se arremessando no chão é se espalhado também,
hoje apostas desportivas bwin dia, no crescente setor  de autoajuda, que se mescla com
conselhos de negócios online.
YouTube está repleto de CEOs dizendo a pessoas para se levantarem  às 4h da manhã e
dispensar uma vida social.
Mas os Jogos Olímpicos também são o local apostas desportivas bwin que o mito  da
supremacia do trabalho duro é mais frequentemente
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