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Muros de llamas naranjas brillantes. Escapes aterradores.
Conchas quemadas de lo que queda atrás. Es difícil no
sentir terror ante  las imágenes de incendios forestales
mortales.

Jon Heggie, quien ha sido jefe de división con el Departamento de Silvicultura y Protección 
contra Incendios de California (CAL FIRE), sabe lo que se siente al enfrentar un incendio forestal.
"He estado en mi parte  justa de incidentes importantes arriba y abajo por el estado", dijo Heggie
a Travel. "Una descripción nunca hará justicia. Las  vistas, los sonidos, los sentimientos - la
energía que sientes de un incidente a gran escala es una sobrecarga sensorial",  dijo.
"Puedes sentir el calor radiante que penetra tu cuerpo básicamente, las condiciones de humo que
difuminan tu visión. ... [El]  sonido de numerosos árboles que se consumen, literalmente sacude el
suelo. Es un evento bastante dramático cuando estás en la  línea de fuego de un gran incendio."
La experiencia ganada con esfuerzo de Heggie y otros expertos puede ayudar al resto  de
nosotros a aumentar nuestras posibilidades de supervivencia en un incendio forestal o evitar
quedar atrapados en uno.
Los residentes en  áreas propensas a incendios forestales de los Estados Unidos y el resto del
mundo pueden estar acostumbrados a mantenerse al  día con las noticias de incendios forestales.
Es aconsejable que los viajeros, que pueden tener menos experiencia, hagan lo mismo.
"Mantén  la conciencia situacional. Presta atención a las noticias locales. Presta atención a tu
entorno local", dijo Heggie.
"Si estás en un  área silvestre, debes prestar atención a tu entorno porque si se inicia un incendio,
puede moverse rápidamente en direcciones que  puedan poner a las personas en peligro."
Beth Pratt, directora ejecutiva regional de California de la Federación Nacional de Vida Silvestre, 
es dueña de una casa justo afuera del Parque Nacional Yosemite y respalda ese consejo a través
de décadas de  experiencia.
"Permanecer alerta. Saber que quizás necesites ser flexible con tus planes o rutas", dijo.
Nick Mott, coautor del libro "Esto es  incendio forestal: cómo protegerte, tu hogar y tu comunidad
en la era del calor", dijo que preste atención a las  llamadas advertencias de bandera roja.
"Básicamente, es una advertencia meteorológica cuando hay alto peligro de incendio." Vigile por
"un calor superalto,  vientos altos."
"Si eres un viajero, quizás sea inteligente mantenerse alejado de un área que parezca propensa a
quemarse", dijo.
La Cruz  Roja también aconseja que quizás desee irse de un área antes de que haya una
notificación oficial de evacuación.

Algunos consejos  de preparación:

Recibe alertas en tu teléfono: regístrate para recibir alertas en readyforwildfire.org, sugirió
Heggie. Durante un viaje por carretera, escucha  estaciones de radio locales de noticias y
programas de charla.

●

Esté preparado para irse: cuando estés en áreas propensas a incendios  forestales, no solo
debes tener un plan de escape, sino también una ruta de escape alternativa a eso, dijo

●



Heggie.  Y Mott agregó que los viajeros no deben confiar solo en Google Maps. Tenga un
mapa físico a mano en  caso de interrupción del servicio.
Tenga un kit de supervivencia: mantenga mucha agua, alimentos extra y ropa en el vehículo
en  caso de que te atrapes en una emergencia – "todas las cosas que necesitarías para
sobrevivir a acampar", dijo Heggie.  La Cruz Roja sugiere que también tenga una radio de
batería.

●

Cubrase la boca: "asegúrese de tener una máscara a mano  para el humo, porque la calidad
del aire puede empeorar rápidamente", dijo Pratt. Use una máscara N-95, dijo Mott.

●

Esté atento:  si ve humo o fuego, informe de inmediato, dijo Pratt.●

Expanda sus horizontes "cuándo" y  "dónde" de incendios
forestales

En el pasado, podrías pensar en el verano en California y otros lugares al oeste como la 
"temporada de incendios forestales". Pero ya no. Vigile grandes cambios en las condiciones de un
año al otro y de  una temporada a otra.
"No pensamos en el desastre hasta que sucede", dijo Mott. "Necesitamos pensar en el incendio
forestal, en  particular, todo el año – no solo en la temporada de incendios forestales."
Mott dijo que también debemos expandir nuestras perspectivas  sobre dónde pueden ocurrir los
incendios forestales. No son solo un problema del oeste de los EE. UU., Como lo  demostraron
los mortales incendios de Maui de 2024. Cualquier lugar con clima cálido, maleza seca y hierba y
vientos altos  podría tener un incendio forestal, dijo.
Al este del río Misisipi, un área que generalmente recibe más lluvia que la mayor  parte del oeste,
puede ver incendios forestales. Después de un otoño seco, incendios mataron a más de 10
personas en  el área de Gatlinburg, Tennessee, en 2024.
Y es un peligro global. Mientras Europa se asaba en calor sofocante en 2024,  incendios
forestales en la isla griega idílica de Rodas obligaron a los turistas a huir de un infierno.
Y 2024 no  ofrece alivio. Incendios forestales tempranos estallaron en la selva amazónica de
Venezuela, que sufrió una sequía. A medida que terminaba  un julio caluroso, el incendio del
Parque en el norte de California y un incendio forestal en el área de  Jasper National Park en las
Rocallosas de Canadá llamaron la atención.

Cicely Higham, 16, aluno: por que desativar o alarme de fogo
apostas da copa vez de apagar o fogo?

Não teria  problema se fosse apenas apostas da copa St Albans que os diretores de escola
quisessem criar uma cidade sem smartphones para menores  de 14 anos. Eu posso tomar
medidas razoáveis para não viver lá. Mas banir telefones para jovens é levantado
constantemente,  e é o caminho fácil. Existem efeitos negativos notáveis do uso extensivo da
internet: eu tenho 16 anos e estou  no meio dos meus GCSEs – se pudesse recuperar todo o
tempo de revisão que perdi no TikTok, acredite, faria.
Mas  não acredito que os aspectos negativos ultrapassem os bons. Smartphones permitiram que
minha geração desse mais liberdade com menos ansiedade.  Infelizmente, é sabido que as
adolescentes sofrem bastante assédio na rua. A função principal de um telefone é o contato  com
outras pessoas, e quando você é uma adolescente, isso é essencial. E sim, tem que ser um
smartphone –  um telefone sem recursos não fará isso. Você precisa que seus amigos possam
encontrá-lo no Snap Maps ou sinalizar que  você está apostas da copa uma situação suspeita –
chamar 999 não é sempre possível. É incrivelmente naif tentar limitar isso e  mostra falta de
pensamento social. É tão fácil culpar o objeto apostas da copa vez da cultura que se formou ao



seu  redor.
Uma esperança para a internet era que ela permitisse um acesso global à informação. Acredito
que minha geração está muito  mais ciente da política global do que as gerações anteriores na
nossa idade; se soubemos sobre a batalha pelo aborto  nos EUA, ou os picos de temperatura no
México, ou o bombardeamento da Gaza, é graças às mídias sociais. A  empatia pelas lutas
globais que antes poderiam ser ignoradas nos motiva. Basta ver as greves escolares climáticas e
a presença  da juventude nas manifestações pró-Palestina.
Claro, há um lado ruim disso também. Muitas pessoas temem o impacto da desinformação nas
mentes  jovens que têm acesso ilimitado à internet por meio de seus telefones. Para isso, digo: a
geração Z é muito  menos credulosa do que as gerações mais velhas. Nós crescemos com a
internet e somos muito mais alfabetizados apostas da copa mídia.  Somos mais propensos a
verificar fatos e somos mais propensos a fazer leitura lateral.
Não seria eficaz nos privar de algo  a que nos adaptamos muito melhor do que nossos anciãos.
Tirar os smartphones é como tirar as pilhas do alarme  de fumaça apostas da copa vez de
apagar o fogo.

Nadeine Asbali, professora: quando existir um risco real
para a saúde  mental, deveria haver limites etários

Como professora do ensino médio, não posso ajudar, mas pensar que impedir que menores de
14  anos tenham smartphones deveria ser uma política apostas da copa todo o país.
Sabemos que vivemos apostas da copa um mundo apostas da copa rápido desenvolvimento e 
que smartphones estão se tornando cada vez mais a chave do acesso a muitos serviços
importantes, desde aplicativos bancários a  fazer agendamentos. Embora os telefones tenham
muitas vantagens para usuários adultos, que já estão cognitivemente desenvolvidos, para
crianças, eles representam  um risco real para a apostas da copa saúde mental, imagem
corporal e mesmo segurança. Eu vejo esses problemas surgem na sala  de aula todos os dias –
adolescentes se fixando mais no último trend das redes sociais do que no seu  aprendizado; ou
imitando o linguajar hipersexualizado e misoginisticamente violento usado por figuras virais.
Um livro recente chamado The Anxious Generation relata  que quase 40% das adolescentes que
passam mais de cinco horas por dia apostas da copa redes sociais têm sido diagnosticadas com
 depressão clínica. Em escolas, isso se manifesta como taxas crescentes de automutilação e
isolamento social, com mais alunos pulando aulas.  Em minha carreira de ensino de sete anos, eu
mesma já testemunhei esses problemas piorarem. Hoje apostas da copa dia, é comum  que haja
uma dúzia de crianças apostas da copa cada classe com sérios problemas de saúde mental – o
que muitas vezes  as leva a se tornarem "refugiadas escolares".
Acesso incontrolado a smartphones entre crianças também levou a uma epidemia de
hipersexualização apostas da copa  nossas escolas. Cerca de 30% dos alunos de 11 anos já
viram conteúdo sexual gráfico online e cerca de 10%  dos adolescentes de 14 a 18 anos são
relatados como adictos à pornografia. Isso não apenas tem ligações com problemas  de
autoestima e problemas relacionais mais amplos na vida adulta, mas também significa que houve
um aumento na assédio sexual  na sala de aula.
Como professora, sente-se como se houvesse uma ocorrência quase diária de linguagem
explícita, violenta, misógina ou sexualizada  sendo usada por alunos – visados a colegas e
professores. Normais discussões no recreio podem cair rapidamente apostas da copa misoginia
virulenta  com palavras como "puta" ou "homem de alto valor" sendo jogadas por crianças, que às
vezes mal entendem o seu  significado. Jovens meninos estão vendo cada vez mais figuras como
Andrew Tate como seus modelos – mesmo escrevendo sobre ele  apostas da copa ensaios de
inglês.
Há também uma pressão latente de que tomar e enviar imagens sexualmente explícitas seja
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parte de uma  relação "normal" adulta, com garotas apostas da copa particular resignadas a
comportamento sexualizado excessivo sendo esperado delas desde antes da puberdade.
A pré-adolescência  é uma fase vitalmente importante apostas da copa termos de
desenvolvimento que parece incumbir de nós, como sociedade, recuperar parte do que  a infância
é sobre – socialização, descoberta, aprendizado e diversão. A maioria dos jovens inevitavelmente
terá um smartphone apostas da copa algum  momento, mas por que não atrasar um pouco e
deixar espaço para que eles sejam crianças primeiro?

Zoe Williams,  pai: os problemas da tecnologia são
profundos, e policiar crianças não é a resposta

É impossível não simpatizar com os pais  de um adolescente que teve alguma tragédia
envolvendo o uso do telefone, seja exploração sexual ou deepfake, conteúdo nocivo empurrado 
por algoritmos loucos ou classicismo puro e simples atualizado pela tecnologia. Não há dúvida de
que os atores mal-intencionados tiveram  mais formas de se infiltrar nas vidas de seus filhos
desde a criação do smartphone.
Politicamente, a ideia de banir smartphones  para crianças abaixo dos 14 anos é parte de um
discurso de criação de pais que segue um padrão: um  problema social apostas da copa larga
escala e profundo – digamos, a crise na saúde mental infantil e adolescente – é preso  à
tecnologia moderna, enquanto as causas reais (para simplificar, a dificuldade) passam
despercebidas; toda a responsabilidade é jogada de volta  nas famílias individuais, às vezes
também nas escolas, e então as pessoas performam apostas da copa ortodoxia e
respeitabilidade umas às outras  banindo telefones inteiramente para manter seu filho seguro.
Desconfio profundamente disso, não apenas porque diagnosticar incorretamente o problema e
desviar a  atenção de onde é necessário, mas porque é fundamentalmente divisivo, classificando
pais por apostas da copa obediência à narrativa e a capacidade  de extrair conformidade de
seus filhos.
Com dois de 16 anos (um menino, uma menina) e uma filha de 14 anos,  nunca me preocupo
com o comportamento ou os círculos de amizade deles e nunca invadiria a privacidade deles. Eu
me  preocupo com a desinformação (especialmente no TikTok), creeps (especialmente no
Discord), a parada constante de vidas perfeitas falsas (especialmente no  Instagram), as
plataformas que parecem construídas para semear paranoia adolescente (Snapchat) e distrações
(de tudo). Para policiar o uso de  qualquer um deles, no entanto, introduziria uma camada de
desconfiança mútua que prefiro ficar sem.
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