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Um Amigo Minha Guarda uma Lista de Classificação de
Amizade

Numa conversa casual e algumas bebidas, um bom amigo confessou ter  uma lista de
classificação de amizade. Inicialmente, eu pensei no assunto como uma loucura passing,
mas então ele mostrou o  documento real para mim.
Descobri que meu amigo mantém um registro de nossas interações, como WhatsApp,
chamadas e nossas reuniões. Ele  me disse que os amigos que mais se comunicam
regularmente com ele ganham pontos extras.
Inicialmente, eu encontrei a situação engraçada,  mas depois eu percebi que isso poderia
me deixar {k0} uma posição incômoda.
Eu me pergunto se monitorar a amizade de  uma forma tão quantitativa é normal. Minha
pergunta é: Devo me preocupar com isso, ou é algo que ele faz  para se sentir mais
seguro?

Análise e Opiniões

Especialistas dizem que essa é uma forma de insegurança e uma tentativa de manter  o controle
sobre as relações. Talvez ele deseje manter "contas {k0} dia" com seus amigos ou temer perdê-
los.
Nível de Amizade Características
Nível  1 Amigos próximos, comunicação regular
Nível 2 Amigos ocasionais, comunicação apenas {k0} certos eventos
Nível 3 Amigos distantes, comunicação rara

Mesmo que monitorar a amizade possa  ser uma tentativa de se conectar mais, isso pode
levar a ansiedade, aumento da competição e diminuição da sinceridade nas  relações.
É importante lembrar que as relações não devem ser vigiadas e devem ser uma fonte de
suporte mútuo, confiança e  crescimento individual.
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