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Durante a minha adolescéncia, eu odiava meu pele. A puberdade tornou as espinhas e oleosa
inevitavel da casca inevitavel mas a medida que envelheci minhas borbulhas desmaiaram-se
sempre com suavidade na apostas apartir de 1 real cor do rosto; nunca me tornei rosado nem
manchada ao sol Com um esfor¢o minimo — uma lavagem suave durante quase todas noites
hidratante para SPF fiquei sem brilho no seu préprio dia - ficou claro apostas apartir de 1 real
tom Umido até dourado marrom mesmo!

"E porque sou asiatico", eu diria brincando quando as pessoas me elogiaram. Aos 35 anos, aos
40 e poucos minha pele continuava a brilhar; era 0 Unico recurso fisico que regularmente recebia
feedback positivo ndo solicitado sobre ele — senti-me presun¢coso com isso mesmo!

Mas hoje apostas apartir de 1 real dia minha pele sente qualquer coisa, mas desbotada e
suave. Quatro anos da perimenopausa trouxeram pigmentacao irregular com a casca seca leo;
sardas: rugas se levantam como montanhas no mapa topografico do meu rosto durante os verées
guentes quando passo grande parte dos meus dias fora das ruas para transpirar uma inofensiva
infeccédo fungica —

Chelsea Confirma la Contratacion de Lucy Bronzey
Manchester United Ficha a la Delantera Noruega Elisabeth
Terland

Chelsea ha confirmado la contratacion de Lucy Bronze por dos afios, completando su traspaso
después de la conclusién de su contrato con el Barcelona. Se trata de uno de los traspasos mas
destacados del futbol femenino mundial este verano. La defensora derecha inglesa de 32 afios,
cinco veces ganadora de la Champions League, expresé su "emocion” por unirse a los
campeones defensores de la Women's Super League, afirmando: "AUn me resulta un poco
surreal saber que soy jugadora del Chelsea".

"Estoy realmente emocionada de regresar a Inglaterra”, dijo. "Toda mi familia esta igual de
entusiasmada por asistir a mas de mis partidos. Estoy emocionada de estar en Londres, de ver lo
gue la capital tiene reservado y de formar parte de un club que es conocido por ganar tantos
trofeos".

Bronze es ganadora de la WSL con Liverpool y Manchester City y tiene 125 caps con la
seleccidn inglesa. Fue la Jugadora del Ao de la FIFA en 2024 y ayudé a las Leonas a asegurar
la clasificacion automatica para el préximo Campeonato Europeo el martes en Suecia.



El gerente general de Chelsea, Paul Green, dijo: "Lucy traerd liderazgo al grupo. Es una
ganadora serial y una defensora versatil. Tiene mucha experiencia y una mentalidad ganadora
gue sentimos encajara bien en el equipo”.

Por otro lado, Manchester United ha completado el fichaje de la delantera noruega Elisabeth
Terland por dos afios, con la opcién de ampliar por un afio mas, tal como fue reportado por
primera vez por el Guardian.

La jugadora de 23 afios fue la segunda maxima goleadora de la WSL la temporada pasada con
13 goles. Dijo: "Estoy honrada de firmar por Manchester United y no puedo esperar a unirme al
equipo. Después de haber experimentado a sus excelentes aficionados desde el lado opuesto,
realmente estoy deseando tenerlos de mi lado esta temporada”.

El entrenador de United, Marc Skinner, cuyo equipo gané la FA Cup la temporada pasada, dijo:
"Elisabeth es una jugadora joven que aportara un dinamismo y energia frescos a nuestro equipo.
Estamos encantados de que haya elegido formar parte de nuestra familia de Manchester United
y esperamos integrarla en nuestra plantilla".
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