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Renunciando abracos: uma experiéncia pessoal e conselhos
para uma abordagem respeitosa

O autor descreve apostar no bet365 decisdo de parar de abracar pessoas, especialmente no
ambiente de trabalho, por questdes de inconveniéncia e percepcao. Ele observa que ninguém
parece ter sofrido com essa mudanca e que as saudacfes com a mao parecem ser uma otima
alternativa.

Encontrando o novo jeito de se saudar

Apos abandonar os abracos, o autor experimentou diferentes forma de se saudar: com um belo
arco, como apostar no bet365 uma quadra de ténis, ou com um bragco meio erguido,
palmilhando para cima — porém, essas alternativas n&do funcionaram bem.

A afluente solucdo vem de umajovem funcionaria

Foi uma jovem funcionaria de uma loja um amigo que mostrou ao autor uma op¢ao mais
apropriada: a saudacdo de méo firme, confiante e amigével. Ele conclui que essa é a maneira
correta de se saudar, uma alternativa completa ao abrago que transmite calor e respeito.

Uma saudacgéo de mao transmite calor e respeito

O autor sublinha que a saudacdo de mao € intergeracionalmente adequada e permite ao
individuo transmitir calor e respeito a outra pessoa, independentemente de um contato fisico.
Além disso, essa forma de contato da énfase a outros aspectos importantes, como o olhar e a
sinceridade da palavra falada.

Desafios e solugbes poés-abracos

O autor reconhece que existem desafios para se lidar com essa mudanca, tais como lidar com
pessoas que estavam acostumadas a serem abracadas e determinar 0 momento certo para
mudar de uma saudacéo de mao para um abraco. No entanto, ele conclui observando que,
independente do método escolhido, a respeitosa interacdo humana é a chave para estabelecer
boas relagdes e ambientes de trabalho positivos.

Aqui ndo h&a imagens nem narrativas no mais novo trabalho de Steve McQueen, Basse na
Fundacao Dia Art apostar no bet365 Beacon. Cerca da hora acima do vale Hudson a partir
Nova York nada além das trés pilhas redonda estrondosas colunas que estdo nas sombras
iluminada por um fundo concreto com 60 caixas plana LED luz sentada nivelada ao teto mediu o
espaco entre as fileiras dos pilares fornecendo apenas uma iluminagéo verde como grandes
janelas vermelhas para brilharem através delas;

Junto com a luz, os sons pendem no ar. s vezes o reverb passa direto através de vocé e depois é
um fantasma! Slick with emboted reflexdes; O piso do concreto estd marcado por rachaduradas
velhas ou marcas desgastados-away para fora da sala: A pulsacado das notas baixas ricochet nas



paredes dos pilares uma galeria subterranea tiro dublado enching and surging (agarrando)
recking som muito longe sdo marcados pelo ruido humano como secou
Um sentimento de desastre iminente... o baixo do Steve McQueen.
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