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Os Jogos Olimpicos: Uma Celebracao da Resiliéncia
Humana

Os esportes sdo tudo. Uma bola entrando apostar 1 real futebol uma rede, uma rotina perfeita
no solo ou um carro cruzando a linha de chegada apostar 1 real futebol primeiro lugar causam
as maiores emocdes apostar 1 real futebol todos os espectadores ou participantes: alegria e
éxtase, tristeza e raiva, admiracdo e admiracao.

Os Jogos Olimpicos séo talvez o palco mais importante de todos para este teatro do sentimento.
No6s nos maravilhamos com as proezas da humanidade, testemunhamos a paixao de nossos
atletas — pois 0 que é o esporte, se ndo um canal para sentir comunidade e identidade. As vezes,
no entanto, recebemos um lembrete do que o sucesso realmente é — muito longe do ouro, prata
e bronze.

Um deles veio na Terca-feira no Centro Aquatico de Paris, construido para esses Jogos.

A Gra-Bretanha Andrea Spendolini-Sirieix entrou na Terca-feira no individual 10m plataforma com
um bronze no 10m plataforma sincronizado com a parceira Lois Toulson. A vitoria da medalha —
uma das primeiras da Gra-Bretanha apostar 1 real futebol 64 anos antes do ultimo sdbado no
mergulho feminino — ganhou elogios apostar 1 real futebol toda a nacédo de origem da atleta e
fez chorar Spendolini-Sirieix durante a entrevista com a equipe da , que incluiu seu pai, Fred
Sirieix.

Fred Sirieix, que apareceu apostar 1 real futebol varios shows bem conhecidos no Reino Unido
ao longo de apostar 1 real futebol carreira, estava no Centro Aquético assistindo a Spendolini-
Sirieix mergulhar nos dltimos dias.

Ele, como apostar 1 real futebol filha, também chorou enquanto ajudava a entrevistar a nova
heroina britanica depois que ela ganhou a medalha de bronze e estava |4 novamente para vé-la
competir no evento individual na Terca-feira.

Spendolini-Sirieix entrou no evento individual com confianca; afinal, ela ganhou a medalha de
bronze e se saiu bem contra as duas maiores mergulhadoras do mundo, a China Quan
Hongchan e Chen Yuxi no Campeonato Mundial de 2024 apostar 1 real futebol Doha mais cedo
este ano.

No entanto, a medida que o dia se desenrolava, Quan — a quem Spendolini-Sirieix chama de "mei
mei [irmazinha apostar 1 real futebol mandarim]" — e Chen se apresentaram apostar 1 real
futebol um nivel quase sobre-humano. A primeira mergulho da campea olimpica defensora Quan
foi literalmente perfeito, ganhando 10s de todos os juizes para se colocar na frente na posi¢ao do
ouro que ela nunca abandonaria.

Diante dessa pressao, Spendolini-Sirieix se apresentou admiravelmente apostar 1 real futebol
seu primeiro mergulho, marcando a quarta melhor pontuacédo da rodada inicial, mas suas trés
mergulhos seguintes marcaram entre os piores desempenhos apostar 1 real futebol cada
rodada, levando-a para o sétimo lugar no ranking.

Enquanto as duplas chinesas superestrela — a quem a mergulhadora britanica enfrentou de igual
para igual no mundo — voavam cada vez mais alto e confirmavam a defesa de seu ouro e prata
de Toquio, Spendolini-Sirieix mostrou um ultimo flashes de seu talento com seu mergulho
traseiro 2% somersaults, 1% twist pike, marcando 81.6 — 0 mesmo que Quan.

Embora a mergulhadora do time da Gra-Bretanha tenha terminado apostar 1 real futebol sexto,

a luta da mergulhadora de 19 anos de volta a desempenhos abaixo do padrdo mundial mostrou a
resiliéncia de uma futura medalhista.



E foi essa resiliéncia que Spendolini-Sirieix demonstrou mais apostar 1 real futebol apostar 1
real futebol entrevista pds-evento com a, admitindo que ela havia se recuperado dos piores
baixos para competir nos Jogos Olimpicos.

"Obviamente, ndo foi um resultado que eu queria, mas eu néo estou sequer chateada com a
competicdo. Eu sei que as meninas mergulharam melhor do que eu hoje e é porque elas
trabalham muito duro. Entdo, sim, como vocé disse, ndo era para ser", ela disse, lagrimas
rolando pelas suas bochechas.

"Eu ndo estou sequer... como genuinamente, eu ndo estou tentando ser macho, ndo estou
chateada com meu desempenho. Trés anos atras, eu ndo queria sequer estar viva, entao dizer...
gue estou feliz por estar viva e respirando, e tenho minha familia para me apoiar."”

Anteriormente, depois que os resultados foram postados, a adolescente corriu para as
arquibancadas para abracar apostar 1 real futebol mae nos stands, ouvindo as palavras que
importam mais.

"Minha mae disse: 'Continue sorrindo. Estamos orgulhosos de vocé. Estamos aqui para vé-lo.' E
no final do dia, é tudo o que posso pedir”, disse Spendolini-Sirieix.

"Estou tao feliz por estar aqui, por estar nos Jogos Olimpicos. Foi um ano muito longo e isso ndo
tira dos meus feitos este ano e apenas perder uma medalha ndo muda quem eu sou, entdo sim,
acho que foi apenas, foi a maneira de Deus de dizer, 'Ainda temos muito mais para fazer.™

Diante dos dois gigantes e um desempenho abaixo do padrao usual, Spendolini-Sirieix encarnou
0 que os Jogos Olimpicos e a vida sao sobre: a luta para se tornar melhor, se levantar diante da
adversidade e a resiliéncia para seguir apostar 1 real futebol frente com "muito mais para fazer."

Nota do Editor: Se vocé ou alguém que conhece esta lutando com pensamentos suicidas ou
guestdes de saude mental, por favor, ligue para a Linha de Vida de Suicidio e Crise 988
marcando 988 para se conectar com um conselheiro treinado ou visite o site da Linha de Vida
988 .

David Satterfield, enviado especial dos EUA para questdes humanitarias disse que o risco de
fome no norte da Faixa permanece "muito alto", apesar do aumento na quantidade das ajuda a
ser admitida.

"Israel deu passos significativos nestas ultimas duas semanas e meia", disse Satterfield a
Reuters. “Ainda ha um trabalho consideravel a ser feito, mas o progresso foi alcancado”.

A ONU ha muito tempo reclama de obstaculos para obter ajuda e distribui-la por toda Gaza nos
seis meses desde que Israel comecou uma ofensiva aérea no territério.
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