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Kathryn encebrou gestacionalmente diabetes e teve uma
surpresa: ela engravidou enquanto tomava Ozempic

A estadunidense Kathryn comecou a tomar Ozempic "fora 0 da etiqueta" apostar bet abril de
2024, sob orientacdo de seu médico. Ela havia sido diagnosticada com diabetes gestacional
durante a 0 gravidez e lutava com 0 seu peso ap0s 0 hascimento de apostar bet filha. Depois de
uma breve pausa no medicamento 0 apostar bet julho devido aos efeitos colaterais, ela comecou
a toma-lo novamente apostar bet agosto. Em setembro, descobriu que estava gravida.

Embora Kathryn 0 ndo estivesse usando contracepc¢éo, a gravidez ainda a surpreendeu. Ela havia
sido informada por médicos de que era improvavel que 0 engravidasse naturalmente e havia
passado por varias tentativas infrutiferas de inseminacao intrauterina (1Ul) antes de dar a luz
apostar bet primeira 0 filha por meio de fertilizagao in vitro. "Foi completamente inesperado”,
Kathryn diz a mim.

O Ozempic é uma medicacgao para diabetes 0 do tipo 2, ndo um tratamento de fertilidade. Mas
historias como a de Kathryn ndo séo raras. De fato, ha 0 um registro dedicado a monitorar
mulheres que engravidaram enquanto tomavam Wegovy, um medicamento para perda de peso
gue contém o 0 mesmo ingrediente ativo do Ozempic.

Outras mulheres estdo compartilhando suas historias no Twitter sob a hashtag #OzempicBabies.

Perda de peso pode estar O impulsionando essas gravidezes surpresa

A perda de peso provocada por essa classe de medicamento provavelmente esta impulsionando
essas gravidezes surpresa, diz 0 Adam Balen, consultor apostar bet medicina reprodutiva nos
hospitais Leeds Teaching.

O excesso de peso afeta negativamente a fertilidade feminina de vérias 0 formas, incluindo
inibindo a ovulacao e reduzindo a qualidade dos ovdcitos e do revestimento do Utero, explica
Balen.

Portanto, quando as 0 mulheres com sobrepeso ou obesidade perdem peso, suas chances de
engravidar tendem a melhorar.

Mudancas no hormoénio GLP-1 podem estar afetando 0 a eficacia da pilula
contraceptiva

Héa também uma teoria de que esses novos medicamentos para diabetes e perda de peso podem
0 interferir na eficacia dos anticoncepcionais orais.

Esses medicamentos imitam um horménio natural do intestino chamado GLP-1, que tem trés
fungdes principais: 0 aumentar a insulina, atrasar o esvaziamento do estbmago e atuar apostar
bet partes do cérebro que regulam a fome.

E a segunda 0 funcéo que pode dificultar a absorcéo da pilula anticoncepcional, levando a
gravidezes surpresa.

A empresa farmacéutica Eli Lilly esta aconselhando as 0 mulheres a mudar para contracepgéo
ndo oral ou métodos de barreira quando comegarem a tomar seus medicamentos Mounjaro ou
Zepbound, 0 ou quando passarem para uma dose maior.

Tanto o Mounjaro quanto o Zepbound contém o agonista do GLP-1 tirzepatide.



N&o ha evidéncias 0 de que essateoria se apligue ao Ozempic e ao Wegovy

No entanto, ndo ha evidéncias de que essa teoria também 0 se apligue ao Ozempic e ao Wegovy,
gue sdo feitos pela Novo Nordisk e contém um composto diferente chamado semaglutide.

Um 0 porta-voz da Novo Nordisk disse que seus medicamentos ndo alteram a exposi¢ao geral
aos ingredientes ativos na pilula combinada "em 0 um grau clinicamente relevante" nos ensaios
clinicos da empresa.

"A questao da pilula anticoncepcional ainda € um pouco incerta apostar bet termos 0 de
extensdo apostar bet que esta influenciando essas gravidezes"”, diz Balen. "A questédo da
absorcao pode ter alguma influéncia, mas a 0 perda de peso provavelmente sera o fator maior",
adiciona.

GLP-1 poderia melhorar a fertilidade apostar bet relacdo a causa mais comum
de 0 anovulacao apostar bet mulheres

Esse fenbmeno levou alguns pesquisadores a especular que os medicamentos GLP-1 poderiam
melhorar a fertilidade apostar bet relacdo a 0 causa mais comum de anovulacao apostar bet
mulheres: sindrome dos ovarios policisticos (SOP). A condicéo afeta cerca de uma apostar bet
cada 0 10 mulheres e os sintomas incluem periodos irregulares, excesso de pelos corporais e
ganho de peso.

Pacientes com SOP geralmente séo 0 prescritos a pilula anticoncepcional para regular seus
periodos, mas isso ndo aborda os mecanismos fundamentais da condi¢cédo e certamente ndo 0
ajuda com a fertilidade.

"Ele pode ter tido uma guitarra na mao, mas as letras eram poesia", Kramer mais tarde lembrou
da entrega de Dylan. E ele tinha que ser muito corajoso porque se vocé dissesse coisas como
essas poderia levar um tiro."

Kramer ficou téo impressionado que comecou a ligar e enviar o correio repetidamente para os
escritorios do empresério de Dylan, Albert Grossman. Sua persisténcia finalmente valeu apds
seis meses quando ele mesmo atendesse ao telefone; Para surpresa dele deu-lhe um sinal verde
apostar bet uma sessdo apostaganha 365 gréfica realizada alguns dias depois na casa da
cantora no Woodstock (no estado norte americano), Nova York — planejada com duracao entre
cinco horas até as Ultimas quatro semanas - br />

Em tons monocromaéticos, Kramer capturou Dylan posar apostar bet um balango na varanda da
frente de Grossman. Profundo concentracéo durante uma partida do xadrez com amigo num café
local e numa apostaganha 365 maliciosa apontando para ele a propria cAmera que havia feito no
centro dos EUA; meses depois acompanhou o cantor ao longo das turnées criando cenas
memoraveis dentro ou fora dele (incluindo as apostaganha 365 s onde New Cantor é retirado por
Joan Baez), ap0s ter sido apresentado pelo Lincoln Center como vencedor nos concertos
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