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Elite deporte puede ser un lugar solitario y sin perdon.
Preguntele a Sadia Kabeya

El jugador de rugby negro y la internacional de Inglaterra Sadia Kabeya dice que la falta de
diversidad cultural y étnica en su deporte tuvo un impacto en su identidad.

"Creo que, como nifia pequefia que solo queria impresionar, suprimi muchos de los sentimientos
gue tenia", dijo Kabeya a Sport en una entrevista. "Cuando miro hacia atras a esos dias ahora,
me doy cuenta de que estaba cambiando completamente para encajar".

Un informe de 2024 encargado por la Unién de Rugby de Inglaterra (RFU) -el érgano rector del
deporte en Inglaterra-, la Premiership Rugby (PRL) y la Asociacién de Jugadores de Rugby
(RPA) encontr6 que "un sentido de pertenencia no es universal, mientras que la necesidad
percibida de asimilarse, asi como ser estereotipado, existe, particularmente para los jugadores de
color", segun la RFU.

Kabeya, cuyo lado de Inglaterra recientemente gané todos los juegos en el Seis Naciones para
lograr un gran slam, jugé profesionalmente con el equipo de club Richmond Women en el
suroeste de Londres.

"Me encontré cambiando el argot que uso, como code-switching mucho involuntariamente”, dijo
Kabeya.

Kabeya se uni6 al equipo en 2024 y dijo que era una de "cuatro jugadoras no blancas" en un
equipo de Richmond "de alrededor de 30" mujeres en ese momento.

Explicé que cambié la musica que escuchaba por temor a que la gente del club "fruniera el cefio".

ha intentado comunicarse con Richmond para obtener una respuesta a los comentarios de
Kabeya, pero aun no ha recibido una respuesta.

La realizacion de que se habia cambiado como persona no le golpe6 hasta la cima del
movimiento Black Lives Matter en 2024, dijo Kabeya.

"Para las nifias mas jovenes que vienen y buscan modelos a seguir... cuando estas
acostumbrado a estar rodeado de personas con las que tienes similitudes culturales, te ves igual,
escuchas la misma mausica - cuando todo eso comienza a desaparecer, eso puede ser
definitivamente desalentador”, explico Kabeya, quien ahora juega para Loughborough Lightning
en Inglaterra.



Participacion en el rugby en Inglaterra

Un informe de 2024 de Sport England mostré que la participacion de adultos blancos britanicos
en rugby union fue més del 90%, 8,2% mas alta que la participacién nacional. A nivel de base,

los nifios blancos britanicos de 5 a 16 afios estan sobrerrepresentados en rugby, mientras que

los nifios de todas las demas etnias estan subrepresentados.

La falta de diversidad en el deporte en Inglaterra también se refleja en los demogréficos de las
audiencias de rugby. La RFU encontré en 2024 que el 87,8% de los seguidores de rugby que
viven en Inglaterra eran blancos, aunque los blancos representan el 81,3% de la poblacion
inglesa.

El informe también encontr6 que "el rugby inglés no es inmune al racismo sistémico y tiene un
problema especifico con el clasismo debido a las asociaciones historicas del juego masculino con
las escuelas independientes.”

Desenvolvimento na Tecnhologia de Cabelos desde o
Lancamento dos Alisadores GHD

Desde o lancamento dos alisadores GHD nos anos 00, houve muito desenvolvimento na
tecnologia de cabelos. Na época, recuavamos diante do preco de £100-ish, mas atualmente,
muitos utensilios de cabelos custam bem no séculos. No entanto, existem também 6timas
opcOes para todos os orcamentos. Vamos distinguir dois tipos de ferros quentes: os pentes
guentes sdo uma espécie de pente misturado com secador de cabelo. Eles sdo bons para alongar
e secar o cabelo rapido, e sdo projetados para serem usados apostaganha instagram cabelo
seco e umido. O Shark SmoothStyle, com pente e escova aquecidos, € leve, seca o cabelo
rapido e cria brilho e suavidade apostaganha instagram todos os tipos de cabelo. Embora seja
necessario um pouco de experiéncia para adicionar volume, gira-lo enquanto o estiliza pode
ajudar, mas também pode puxar um pouco o cabelo. A Amika Double Agent da um efeito
semelhante, ndo puxa e é especialmente 6tima para cabelos grossos e lisos ou ondulados.

Os pentes quentes de ar quente sédo redondos e projetados para dar volume e fornecer um
penteado caseiro. Eles podem ser usados apostaganha instagram cabelo seco e umido, e o
Babyliss Big Hair € um classico; o pente redondo de 50mm gira enquanto vocé seca o cabelo,
imitando a forma como um estilista secaria. A haste € bastante grande, entdo funciona melhor
para cabelos longos e grossos, mas a tensdo também significa que é bom para estilizar cabelos
crespos ou enrolados. Mas se vocé tiver extensdes ou cabelo fino, como eu, pode puxar demais.

Eu experimentei recentemente o Revlon's One-Step secador e volumizador e fiquei
impressionado; embora possa parecer um pouco engessado, acelerou o tempo de secagem do
meu cabelo e adicionou um pouco de volume e estilo também. No entanto, ndo acho que ele é
guente o suficiente para padrdes de cabelo cacheados.

A Amika Blowout Babe é uma escolha melhor para cabelos cacheados e finos. Ele da
alongamento e um pouco de volume facilmente, além de ser mais facil de manusear do que o
Revlon — mas também trés vezes mais caro. Pessoalmente, acho que vale a pena.
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