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Quando vocé € uma mulher solteira que costuma namorar
homens por um tempo significativo, as pessoas que amam
vocé terdo multiplas teorias sobre por que ainda esta
morando no prateleira imaginaria, esperando ser escolhida.

Este artigo aborda as pressfes e esteredtipos que as mulheres solteiras frequentemente
enfrentam aposta no esporte relagdo as suas relagdes amorosas. Analisamos as teorias comuns
sobre por que uma mulher pode permanecer solteira e desmistificamos a no¢céo de que algo esta
errado com ela. Oferecemos histérias pessoais e insights para ilustrar nossos pontos.

As teorias comuns sobre mulheres solteiras

- "Vocé deseja muito e isso € desagradavel.”

- "Vocé da zona de amigo imediatamente."

- "Se vocé apenas coubesse com ele, entdo talvez vocé o encontrasse atraente."
- "Filmes de Nora Ephron arruinaram vocé para a vida."

N&o é vocé, é o gaslighting

Quando as opiniBes bem-intencionadas vém das pessoas que amam, é facil pensar que héa algo
de errado aposta no esporte como vocé se relaciona romanticamente com outras pessoas. E
dificil sair da propria cabeca e parar de pensar que vocé é o problema. Mas nao é vocé! Vocé
esta sendo vitimada de gaslighting! Vamos provar isso com anedotas, nao ciéncia.

Exemplos de gaslighting aposta no esporte meios de comunicacgao

A série Fake da Paramount+ é um exemplo do tratamento dado as mulheres solteiras. Quando



Birdie descreve aposta no esporte data infeliz com Joe, aposta no esporte mée imediatamente
desvaloriza os sentimentos dela. Isso acontece com Asher Keddie na televisao! Existe uma
mulher solteira acima dos 40 anos que ndo é vitimada de gaslighting sobre aposta no esporte
vida amorosa?

Conhecendo a si mesma

E importante conhecer a si mesma, seu coracdo e seus gostos. Ndo ha nada de errado aposta
no esporte vocé se ndo sentir atraida por alguém. Vocé tem o direito de seguir seus sentimentos
e ndo deixar que outras pessoas interfiram aposta no esporte suas decisfes.

Parar de se culpar

Parar de se culpar pelas falhas das relagdes anteriores é um passo importante. Nao seja uma
vitima do gaslighting e confie aposta no esporte suas decisfes e sentimentos. Se vocé estiver
disposta a dar uma chance a alguém e ainda assim nao se sentir bem, é perfeitamente normal e
justo desistir.
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