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EUA está às portas da eleição de 2024 e a perspectiva de
uma segunda presidência de Trump torna-se cada vez  mais
real

Muitos leais do Partido Democrata estão angustiados com o movimento "Deixe aposta mix com
branco" nos primários,  aposta mix com que centenas de milhares de eleitores marcaram "sem
commitimento" aposta mix com suas cédulas para demonstrar descontentamento com o apoio
dos  EUA à guerra de Israel aposta mix com Gaza.
Alguns temem que um voto de protesto no  casting seja um voto automático para Trump,
enquanto outros acreditam que os eleitores escolherão o "menos pior" nos eleições de 
novembro. Mas o voto de protesto representa um desafio ao establishment e questiona a
legitimidade do sistema de dois partidos. 

Um Ato Moral e Estratégico

Votar sem commitimento pode ser descrito como uma declaração de insatisfação  aposta mix
com relação ao seu partido e ao chamado para candidatos e políticas melhores.
No passado  mês, aposta mix com primárias aposta mix com Michigan, Havaí, Minnesota e
Washington, mais de 200 mil eleitores fizeram protesto ao votar "sem commitimento" 
reivindicando o fim da violência na Faixa de Gaza e o cessar-fogo. O resultado? O "voto aposta
mix com branco" conquistou o  apoio da população, especialmente entre eleitores negros e
jovens aposta mix com 2008, movimentando-se para fora do establishment democrata para um
candidato  que criou um novo paradigma político com aposta mix com mensagem de
"esperança".
A decisão do voto  de protesto permanece com o eleitor. O que parecia uma simples escolha de
"menor dos dois males" entre dois candidatos  temorizantes, agora representa a expectativa de
mudança na tentativa de alterar uma estrutura institucional que não tem cumprido as
necessidades  de muitos, especialmente os grupos sub-representados aposta mix com
Washington.

Pesquisas novas sugerem que a exposição à luz externa à
noite possa aumentar a prevalência da doença de Alzheimer

Novas  pesquisas sugerem que a exposição à luz externa à noite pode aumentar a prevalência da
doença de Alzheimer, especialmente aposta mix com  pessoas com menos de 65 anos.

Estudo financiado pela NIH

Os pesquisadores que conduziram o estudo, financiado por uma bolsa  de concessão do Instituto
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Nacional de Saúde e publicado na revista Frontiers in Neuroscience à sexta-feira, disseram que
encontraram correlações  entre áreas dos EUA com exposição excessiva à luz artificial à noite e a
prevalência da doença de Alzheimer.

Legislação  nos EUA

Aos menos 19 estados dos EUA têm legislação aposta mix com vigor visando a redução da
poluição luminosa, mas os  autores do estudo disseram que, apesar disso, os "níveis de luz à
noite ainda são altos aposta mix com muitas partes do  país".

Impactos da luz externa à noite

Embora "luminárias de rua, iluminação de estradas e sinais iluminados possam desencorajar
crimes,  tornar as estradas mais seguras e realçar paisagens", a luz indisruptiva, por outro lado,
"traz consequências ecológicas, comportamentais e de  saúde", disseram os autores.

Método do estudo

Para o estudo, os pesquisadores avaliaram a prevalência da doença de Alzheimer examinando  a
intensidade média de luz noturna por estado e condado nos EUA de 2012 a 2024, usando dados
de poluição  luminosa adquiridos por satélite e relatórios de dados do Medicare sobre a
prevalência da doença de Alzheimer. Eles também incorporaram  dados médicos sobre variáveis
conhecidas ou suspeitas de serem fatores de risco para a doença de Alzheimer aposta mix com
aposta mix com análise,  disseram.

Resultados do estudo

Enquanto condições como diabetes, hipertensão e outras estavam associadas mais fortemente à
prevalência da doença de  Alzheimer do que a intensidade da luz noturna, os autores disseram
que a luz noturna estava mais fortemente associada à  prevalência da doença de Alzheimer do
que "abuso de álcool, doença renal crônica, depressão, insuficiência cardíaca e obesidade".

Impactos aposta mix com  jovens

Para pessoas com menos de 65 anos, a exposição à luz noturna estava mais fortemente
associada à prevalência da  doença de Alzheimer do que qualquer outro fator examinado no
estudo.
"Isso pode sugerir que os jovens podem ser  particularmente sensíveis aos efeitos da exposição à
luz noturna", disseram os pesquisadores.
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