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Aumento de casos de enfermedades relacionadas con el
calor en las ciudades turisticas italianas

El nimero de personas que acceden a atencion de emergencia por enfermedades relacionadas
con el calor ha aumentado significativamente en algunas de las ciudades turisticas mas populares
de Italia, mientras el pais experimenta una ola de calor intensa que no disuade a los visitantes.

Italia ha estado envuelta en oleadas de calor consecutivas desde alrededor de la mitad de junio.
Algunas areas centrales y surefias se espera que registren temperaturas superiores a 40C en los
proximos dias.

El lunes, el ministerio de salud coloc6 17 ciudades en alerta roja, o que significa que se espera
gue incluso las personas sanas puedan estar en riesgo debido al calor. A las personas que viven
en o visitan los lugares en alerta roja se les aconseja evitar la luz solar directa entre las 11 amy
las 6 pm.

Fabio De laco, el presidente de la sociedad italiana de medicina de emergencia, le dijo a Corriere
della Sera que a medida que el calor se ha intensificado, ha habido un aumento del 20% en el
namero de personas que acuden a atencion de emergencia por enfermedades relacionadas con
el calor en ciudades como Roma, Florencia, Venecia y Napoles.

En Roma, se han presentado casos de personas desmayandose debido al calor en la Plaza de
San Pedro o mientras se congregan en monumentos populares como la Fuente de Trevi.

El Dr. Pierpaolo Ciocchetti, el director del departamento de emergencias del hospital
Fatebenefratelli en el centro de Roma, dijo que la mayoria de las personas que requieren
atencion son adultos mayores y sufren de otras enfermedades.

"Pero las personas mas jovenes no deben subestimar los efectos del calor”, dijo a Corriere della
Sera. Aconsejo a las personas que no acudan a unidades de emergencia con enfermedades que
puedan manejarse en casa, agregando que las admisiones hospitalarias por Covid también han
estado aumentando.

La mayoria de los casos de enfermedades relacionadas con el calor se resuelven con
rehidratacion. Solo el 1-2% han requerido hospitalizacion.

Se informa que cuatro personas han muerto en Italia en julio debido a enfermedades
relacionadas con el calor extremo. La semana pasada, una mujer de 26 aflos se sometio a un
trasplante de higado de emergencia en un hospital de Turin después de desmayarse debido a un
golpe de calor mientras trabajaba en una granja.

Turistas no se desaniman por el calor

El calor no estéa disuadiendo a los turistas, ya que se estima que el nimero de visitantes
extranjeros a Italia es un 2.5% mas alto que en 2024. En julio y agosto, la mayoria de las
ciudades principales estan llenas de turistas mientras que los italianos se dirigen a la playa o las
montafias. Sin embargo, con las temperaturas del mar también superando los 30C, es dificil
encontrar alivio del calor a lo largo de la costa.
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"E diferente para cada atleta", diz Dame Katherine Grainger, cinco vezes medalhista olimpica
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