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Africa: um pedido de desculpas. Chegou a atenc&o desta coluna que, nos Gltimos anos algumas
se¢Bes da comunidade sindical global do rugby nem sempre deu aos Springboks crédito
suficiente para a midia aposta luta ufc breves elogios e uma supervisdo consecutiva A Rassie
Erasmus sendo retratado como lider espiritual dos Estados Unidos tem sido foco indevido sobre
seus {sp}s caseiroes estranhos comentarios acerca das autoridades match matches (alguns
nomes mais comico) Martin Etzebeth usando palavras comicamente assustadora "E wow to be
corrend".

Bem, vocé entende a ideia. Retratando Africa do Sul como os vildes pantomima da Test game foi
por um longo periodo muito tentador! Os Boks ndo eram necessariamente famosos pelo seu
rugby "belo”, o ultimo britanico e irlandés Lions série aposta luta ufc 2024 drenado quase todos
espirito 'e ha apenas tantas referéncias de Esquadrdo Bomba alegre que todo mundo pode
estdbmago...

E agora? Vamos apenas dizer que a evidéncia é cada vez mais indiscutivel: Erasmus e co estédo
mostrando a comunidade de rugby global acima mencionada o caminho para frente. Se seus
rivais sao dispostos reconhecer ou ndo, os Boboks Springbsks ameagam se tornar - caso eles
ainda Nao estejam la ja — maquina vencedora da era profissional com maior consisténcia! Sim;
Os All Black levantaram duas Copa do Mundo seguida aposta luta ufc 2011 and 2024 (e até
mesmo ganharam) Campeonato Mundial por diversao mas peso...

Amigos: un tesoro para la vida

Los amigos son fundamentales en nuestras vidas. Escuchan nuestras quejas, comparten
comidas, revisan nuestros mensajes 4 arriesgados y, en general, hacen que la vida sea mas
soportable.

Ademas, los amigos pueden ayudarnos a vivir mas tiempo. De 4 acuerdo con la Asociacion
Americana de Psicologia, las personas que tienen amigos cercanos y confidentes estan "mas
satisfechas con sus 4 vidas y menos propensas a sufrir depresion”, y también "tienen menos
probabilidades de morir por todas las causas, incluidos problemas 4 cardiacos y una variedad de
enfermedades crénicas".

Le pedimos a los lectores del Guardian que nos contaran sobre sus mejores amigos: 4 aquellos
gue han estado presentes en los momentos buenos, malos y aburridos...

' Ella es realmente mi alma gemela'

Lora y Teresa.bdnus pix bet

Fue el primer dia en una 4 nueva escuela secundaria. Décimo grado. Estaba muy nerviosa.
Estaba sentada cerca del frente de la clase y de repente recibi 4 una palmada en el hombro. Me
volvi y una persona me paso una nota. Era de una chica tres bancos 4 detras de mi y decia:

"¢ Quieres ser mi amiga?" Tenia casillas que decian "si" 0 "no" y un dibujo de 4 un pene. Por
supuesto, acepté, y desde ese dia, hemos sido mejores amigas.

Lora es tan amorosa y carifiosa. Tuvimos un 4 fin de semana de escapada por el 30.° aniversario
de nuestra amistad. Hablamos todo el tiempo y tratamos de hacer 4 algo especial cada mes, pero
a veces la vida se interpone. Ella publica notas de amor en mi pagina de 4 Facebook, y yo hago lo
mismo. A veces nNos enviamos tarjetas por correo o simplemente un pequefio texto que dice, 4
"Te quiero”. Realmente es mi alma gemela y haria cualquier cosa por ella. Teresa, 56,
Washington
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