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Emma Raducanu se declara "realmente saludable" antes de
la temporada de césped

La tenista británica Emma Raducanu, confinada en un scooter  de movilidad durante un año
después de someterse a varias operaciones, dice sentirse "realmente saludable" antes del
comienzo de la  temporada de césped.
La campeona del Abierto de Estados Unidos de 2024 estuvo inactiva durante ocho meses el año
pasado mientras  se recuperaba de operaciones en ambas muñecas y un tobillo.
Actualmente clasificada en el puesto 208 del mundo, la tenista de  21 años Raducanu ha jugado
con más regularidad este año, pero se perdió el Abierto de Francia para centrarse en  construir su
condición física.
"Tenía un yeso en una mano, una férula en la otra y mi tobillo estaba prácticamente inmovilizado",
 dijo Raducanu el lunes en relación con su recuperación de las operaciones del año pasado,
según la WTA.
"Estaba arrastrándome por  ahí con una rodilla. Para alguien que es tan activo, era muy difícil
apagar el cuerpo. Es muy fácil perder  de vista dónde estaba exactamente hace un año, en este
día, en este mes. Te quedas tan atrapado en tu  propio mundo, quieres más, más, más."
Raducanu comenzará su campaña de césped contra la japonesa Ena Shibahara en Nottingham,
Inglaterra, esta  semana, en preparación para Wimbledon - el tercer Grand Slam del año - que
comienza el 1 de julio.
Dijo que  ahora tiene "cero aprensión" al golpear las bolas o pensar en su horario después de
haber dedicado las últimas semanas  a poner su cuerpo en forma.
"Fue importante para mí tomar tiempo para transicionar al césped, porque las bolas en la 
temporada de césped son tan pesadas", añadió Raducanu.
"Siento que las condiciones en las pistas de césped son cada vez más  lentas y, especialmente
para mí, después de las operaciones en las muñecas, necesitaba priorizar la transición."
Desde que ganó el Abierto  de Estados Unidos como clasificada no cabeza de serie en 2024,
Raducanu alcanzó un máximo histórico en el ranking del  mundo del puesto n.° 10 en 2024, pero
también ha luchado con la forma y la aptitud.
Su último partido competitivo  fue una derrota en la primera ronda ante la argentina Maria Lourdes
Carlé en el Abierto de Madrid el 24  de abril.
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Polícia dispara aposta gol e meio manifestantes na Quênia
enquanto tentavam invadir o parlamento

A polícia abriu fogo contra manifestantes na Quênia enquanto eles  tentavam invadir o
parlamento, à medida que os parlamentares dentro do edifício aprovavam legislação para
aumentar os impostos.
A polícia começou  a atirar depois que gás lacrimogêneo e canhões de água não conseguiram
dispersar uma multidão de milhares que superou os  oficiais. Chamas podiam ser vistas saindo do
edifício.
Um paramédico disse que pelo menos 10 pessoas foram mortas e um jornalista  da Reuters fora
do parlamento contou os corpos de pelo menos cinco manifestantes.
"Queremos fechar o parlamento e todo MP deve  desce e renunciar", disse um manifestante,
Davis Tafari, à agência de notícias. "Teremos um novo governo."
Os manifestantes se opõem a  aumentos de impostos aposta gol e meio um país que passa por
uma crise de custo de vida e muitos também estão pedindo  a renúncia do presidente William
Ruto. Protestos e conflitos também ocorreram aposta gol e meio outras cidades e cidades
aposta gol e meio todo o país.
Os  protestos começaram há uma semana. Na quinta-feira passada, uma pessoa foi morta e pelo
menos 200 pessoas ficaram feridas aposta gol e meio  manifestações aposta gol e meio todo o
país, de acordo com grupos de direitos humanos e a Autoridade de Supervisão da Polícia
Independente,  um vigia da polícia.
Os protestos foram conduzidos principalmente por ativismo digital liderado por jovens. Jovens
quenianos usaram plataformas como X  e TikTok para se opor ao projeto de lei, arrecadar fundos,
organizar e mobilizar protestos contra ele.
Ao menos 12 pessoas  suspeitas de estar envolvidas nos protestos nos últimos cinco dias foram
sequestradas, de acordo com a Anistia Internacional.
Na terça-feira, a  emissora de televisão queniana KTN relatou que havia recebido ameaças de
autoridades para fechar a estação devido à aposta gol e meio cobertura  dos protestos.

Plataforma de Ruto entre demandas conflitantes de credores e população
atingida

Ruto venceu uma eleição há quase dois anos aposta gol e meio  uma plataforma de defender os
pobres trabalhadores do Quênia, mas foi pego entre as demandas conflitantes de credores como
o  Fundo Monetário Internacional, que está pressionando o governo para reduzir déficits para
acessar mais financiamento, e uma população pressionada.
Os quenianos  têm lutado para lidar com vários choques econômicos causados pelos impactos
duradouros da pandemia de Covid, a guerra na Ucrânia,  duas sequências de secas e
depreciação da moeda.
O parlamento aprovou o projeto de lei financeiro na terça-feira, movendo-o para uma  terceira
leitura pelos parlamentares. O próximo passo é que a legislação seja enviada ao presidente para
assinatura. Ele pode enviá-lo  de volta ao parlamento se tiver quaisquer objeções.
O projeto de lei financeiro visa levantar mais 2,7 bilhões de dólares aposta gol e meio  impostos
como parte de um esforço para aliviar a carga da dívida pesada, com pagamentos de juros
sozinhos consumindo 37%  dos rendimentos anuais.
O governo já fez concessões, prometendo abandonar propostas de novos impostos sobre pão,
óleo de cozinha, propriedade de  carros e transações financeiras. Mas isso não foi o suficiente
para satisfazer os manifestantes.
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