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Christopher C. Rouleau (born April 27, 1976), known professionally by his pseudonym Blaze Ya
Dead Homie or simply Blaze, is an American rapper from Mount Clemens, Michigan.
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Blaze is a gender-neutral name of Latin origin meaning �fire � or �flame. � This lively moniker is
thought to be derived from the Latin word blaesus, meaning �stutter � or �lisp. � Blaze is also a form of
the French Blaise and has some badass spelling variations, including Blazej in Polish, offering an
array of unique ...
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C ada cada semana, en el día del mercado, llenamos nuestro tazón de fruta y, si alguna de ellas
madura  demasiado rápido, simplemente la cortamos y la congelamos para tener una base de
postre lista en todo momento. Es mejor  disponer las piezas de fruta en bandejas, dejando
espacio entre ellas, para que no se congelen en un bloque sólido.  Nuestra hija tiene una pequeña
bowl de fruta congelada para postre la mayoría de las noches, pero cuando queremos algo  más
sofisticado, la trituramos hasta obtener un sorbete similar al helado suave y la decoramos con
chocolate rallado, coco, semillas  y/o mantequillas de frutos secos. Es mejor consumirlo
inmediatamente, o al menos dentro de unas pocas horas de hacerlo, pero  se conserva en el
congelador hasta seis meses. Si se endurece y se vuelve hielo, córtalo, tritúralo de nuevo hasta 
que quede suave y congélalo en un molde para hielo para su fácil uso.

Sorbete de tazón de fruta

No  estoy seguro de lo que más me gusta, el helado real o el fruta triturada congelada. Esta última
ciertamente lleva  menos culpa, porque está libre de edulcorantes y de toda la basura que se
pone en la mayoría del helado  comercial. Comido fresco del batidor, tiene una muy satisfactoria
dulzura natural y textura cremosa, también.
Una fruta tropical mezclada triturada con  yogur, leche o una alternativa vegetal es deliciosa y sin
complicaciones, pero también es divertido para la familia ponerse sus  gorros de chef y crear
combinaciones interesantes con lo que tengan a mano. Algunas combinaciones favoritas de la
familia que  hemos probado en el pasado incluyen kiwi y aguacate con bebida de arroz moreno,
mango y mandarina con yogur de  coco, y mora y plátano con bebida de cáñamo.
Sirve para 2-4
300g de fruta madura
150g de yogur , o leche o una alternativa  vegetal
Para las decoraciones (todas opcionales)



Chocolate rallado
Coco rallado
Nueces y semillas
Mantequillas de frutos secos
Pela la fruta madura, si es necesario, luego corta  las partes no comestibles (tallos, semillas y
manchas). Corta el resto de la fruta en dados de 2 cm, luego  extiéndela todo en una bandeja con
espacio entre las piezas. Ponlo en el congelador hasta que esté congelado, luego transfiérelo  a
un recipiente, sella y guárdalo en el congelador hasta que lo necesites.
Para hacer el sorbete, tritura alrededor de 300g  de fruta congelada con 150 ml de yogur (o leche
o una alternativa vegetal) hasta que esté suave; agrega más  líquido, si es necesario, y tritura
hasta que la mezcla esté espesa, cremosa y como un helado suave en textura.  Es posible que
deba detener el batidor ocasionalmente y remover para asegurarse de que toda la fruta se
procese.
Sirve inmediatamente,  o congela hasta dos horas, revolviendo con un tenedor cada 30 minutos
para mantener una textura suave. Disfrútalo tal cual,  o decóralo con tu elección de ingredientes
del almacén como chocolate rallado, coco rallado, mantequillas de frutos secos, semillas y  más.

II Fórum Bahia-China: Reforçando as relações entre a Bahia
e a China

Uma importante conferência foi realizada na capital baiana, o  II Fórum Bahia-China de
cooperação para estudos, projetos e negóios. O evento contou com a presença de autoridades
governamentais, empresários  e acadêmicos, e teve como objetivo fortalecer as relações
comerciais, culturais e políticas entre a Bahia e a China.

A China  como parceiro estratégico da Bahia ```less p> Representantes do
governo baiano  enfatizaram a importância da China como parceiro
estratégico para o estado. A relação comercial, cultural e amigável entre os
dois  países tem sido excelente nos últimos 50 anos, especialmente no que
diz respeito aos principais setores econômicos da Bahia.

Lançamento do  livro comemorativo

O fórum também marcou o lançamento do livro “China Brasil, 50  Anos de
Diplomacia - Novas Rotas para um Novo Tempo”. A obra celebra o
cinquentenário da parceria entre os dois  países e abre caminho para um
futuro promissor de crescimento mútuo e intercâmbio econômico e cultural.

Reforçando  relações e desenvolvendo projetos

O II Fórum Bahia-China não só reforçou a importância  das relações bilaterais
entre os dois países, mas também serviu como uma platafoma para o
desenvolvimento de projetos futuros e  a consolidação de parcerias
estratégicas.

Um histórico de cooperação frutífera

 A celebração dos 50 anos de relações diplomáticas entre a China e o Brasil
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reflete um histórico de cooperação frutífera  e abre caminho para um futuro
promissor de crescimento mútuo e intercâmbio econômico e cultural.
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