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Estados Unidos considera advertencias en redes sociales
por efectos en salud mental de adolescentes

El cirujano general de Estados Unidos, Vivek 6 Murthy, impulsara la creacion de una etiqueta de
advertencia en las plataformas de redes sociales que advierta a los padres 6 sobre el efecto
dafiino que puede provocar su uso en la salud mental de los adolescentes.

Las etiquetas de advertencia serian 6 similares a las que aparecen en los productos con tabaco y
alcohol, pero Murthy no puede exigirlas unilateralmente; la medida 6 requiere la aprobacion del
Congreso.

Efectos de las redes sociales en nifios y adolescentes

Murthy califica los efectos de las redes sociales 6 en nifios y adolescentes de riesgo para la salud
publica, al mismo nivel que las muertes en carretera o los 6 alimentos contaminados. Segun
investigaciones, los adolescentes que pasan mas de tres horas al dia en las redes sociales corren
un 6 riesgo significativamente mayor de sufrir problemas de salud mental.

Los adolescentes de EE. UU. pasan un promedio de 4,8 horas al 6 dia en plataformas de redes
sociales como YouTube, TikTok e Instagram.

Llamado a la accion

Murthy insta a los padres a empezar 6 a poner limites al uso de las redes sociales por parte de
sus hijos inmediatamente, y a mantener las horas 6 de las comidas libres de dispositivos.

Con su peticion de una etiqueta de advertencia, Murthy aumenta aliin mas el tono de 6 urgencia,
sefialando que "en caso de emergencia, no puedes permitirte el lujo de esperar a tener la
informacion perfecta”.

Vila Olimpica de Paris 2024 exibe bandeiras e mensagens de
apoio a atletas chineses

A érea de hospedagem da Vila Olimpica dos Jogos Olimpicos de Paris 2024, na Francga, ja esta
decorada com a bandeira da China e faixas com as palavras "Forga, China!".
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